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تأثير التعمم المدمج عمى مدتهى أداء بعض المهارات الأساسية في الجمباز لظالبات مدارس 
 التعميم العام بمدينة جازان
 م.د / صفاء غازي محمد دغا                                                   

 وتطبيقات الجمباز مدرس دكتور بقسم نظريات                                                 
 والتمرينات والعروض الرياضية                                                         

 کمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات                                                 
 مقدمة ومذكمة البحث:

 ددمات الع ددر ال،دددي ش د دد  اددصد  دد ا الع ددر  يُعددد التقدددم العممددك والتينولددوجك  ددمة مدد      
تقدددما ممميددا وتينولوجيددا مم،ومددا  ددك ملاتمددي المجددالاتش ويعتبددر المجددالا الرياضددك مدد  المجددالات 
التك مصر   صا  د ا التقددم بمظصدر مممدوسش د د  اصدبا التندا ل ود   الددولا يرتيدر ممد  القددرات 

ع لمتينولوجيددا ش  قددد اصددب،ل تينولوجيددا والإمكانددات العمميددة والتينولوجيددة مدد  وددلبلا التطددور السددري
التعمددديم ضدددروره واجبدددي لممتعممددد    دددك جميدددع مراددددك التعمددديم لر دددع مسدددتو  كفددداءه و امميدددة العمميدددة 
التربويدددة والتعميميدددةش وايصدددا الوصدددولا حلددد  الصدددد  ال،كيقدددك مددد  تطدددوير التعمددديم و دددو تنميدددة الفيدددر 

 (2: 17والإوداع والفصم وربطصما بالتطب ق العممك. )
ود دد  اأ ا ددال ت التعمدديم ال،ديمددة تصددتم بدمددداد الفددرد مدد  اجددك اأ يسددتطيع التعدداي   ددك  دد ا      

العددالم ش لدد ا  قددد اصددب،ل  ندداخ ضددروره لإدوددالا التى ددر المنا ددت ممدد  منددا   وا ددال ت التعمدديم ش 
والدد   يُعددد تطددور  بيعددك  والتدد  ا ددفرت مدد  مصددور مفدداليم جديددده لمددتعمم مدد  و نصددا الددتعمم المدددم 

تعمم الإليترونددك ش د دد  اأ  دد ا النددوع مدد  الددتعمم يجمددع ودد   الددتعمم الإليترونددك والتعمدديم ال ددف  لمدد
اي اني مري  م  الاثند   معداح د د   العادي  صو تعمم لا يمىك التعمم الإليترونك ولا التعميم ال ف 

لا نمىدك اني يمك  مد  ولبلدي تلب د  م دو  كدلب مد  الا دموب   الاليتروند  وال دف  ش بمعندك حنندا 
التطددور التينولددوجك وليدد  نسددتلادمي بيددكك وميفددك ش  ددالتعمم المدددم  يصددد  الدد  مسددامده المددتعمم 
ممدد  ت،ق ددق ملارجدددات الددتعمم المسددتصد ةشوالد مددد  وددلبلا الددددم  ودد   ااددكالا الدددتعمم المتمممددة  ددد  

 (11: 10التعميم ال ف  والتعمم الاليترون  بأنما ي داوك قامات الدرا ة ووارجصا. )
فيُعد التعمم المدم  ادد انواع التعمم ال   يتم م  ولبلي الجمع و   مم رات التعمم الإليتروند       

ومم دددرات التعمددديم التقم دددد  ش كمدددا اأ الدددتعمم المددددم  يعتبدددر تطدددوراح  بيعددد  لمدددتعمم الإليترونددد  ن،دددو 
ش ويعدد الدتعمم  ورنام  متيامك لأنواع الو ائك المتعدده  ش وتطبيقي بالطريقة الممم  ل،ك الميدكلبت

المددددم  اددددد المدددداوك ال،ديمدددة القائمدددة ممددد  ح دددتلادام تينولوجيدددا المعمومدددات  ددد  ت دددميم مواقدددي 
تعميميدددة جديدددده والتددد  تريدددد مددد  ح دددتراتيجيات الدددتعمم النيدددم وا دددتراتيجيات الدددتعمم المتمركدددر ددددولا 

ره مم  مرامداه الفدرو  المتعمم ش الأمر ال   يجعك مني مدولبح ج داح ل ياغة البرام  التعميمية القاد
 (  228ش229:  13الفردية و   المتعمم   وت،ق ق تعمم متم ر م  نادية اور  . ) 
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م بأأ التعمم المدم  يُعد ا مو  قائم مم  توميف ا مو  الدتعمم 2011 محمد خمف اللهويي ر      
ملبت مبااددره الإليترونددك ومددا بددي مدد   وائددد ومم ددرات مددع نظددام التعمدديم ال ددف  ومددا يددو ر  مدد  تفددا

 ( 31: 19وتدريت مم  اداء المصارات لت،ق ق اكبر  ائده مم  العممية التعميمية. )
م بدددأأ الدددتعمم المددددم  يدددتم ولبلدددي توميدددف المسدددت،دثات 2009 الغريبببس اسبببماعي كمدددا يددد كر      

التينولوجية    الدم  و   الا دا  والم،تو  وم ادر وانيدطة الدتعمم و در  توصد ك المعمومدات 
لبلا ا موب  التعميم وجصا لوجي والتعمم الاليترون  لادداث التفامك و   مصو   ئة التدريل م  و

بكونددي معمددم ومراددد لمطدددلب  مدد  وددلبلا المسددت،دثات التددد  لا ييددترل اأ تيددوأ ادوات تينولوجيدددة 
 (   99: 4م،دده.)

م ال دف  م بأأ التعمم المدم   و تعمم يمدرج ود   كدك مد  التعمدي2007 وليد يهسف ويصيف     
 (5:24داوك دجرات الدار ة والتعمم الإليترونك لت،ق ق الإ اده م  مم رات كلب الأ موب  . )

وتُعتبر رياضة الجمباز م  الأنيطة الرياضية التك دظ دل با تمدام كب در مد  اليدعو  ممد       
لأجصدره ملاتمي مستويتصا, ويرجع الد حلد  الأداء الرياضدك المتم در لملاتمدي المصدارات ممد  كا دة ا

 ش وك لد الدقة  ك تسمسك وجمالا الأداء ال،ركك.
ومدد  وددلبلا ممددك البادمددة  ددك مصنددة التدددريل لطالبددات كميددة التربيددة الرياضددية بجامعددة جددازاأ      

لدددبعل المصدددارات  والإادددرا  ممدددك التربيدددة العمميدددة لادظدددل انلافددداض المسدددتوي المعر دددك والمصددداري 
نيدة متو دم )ال دي المدانك الامددادي( بمددارس التعمديم الأ ا ية المقدرره بالجمبداز لدد   البدات ثا

تداج الد  اليم در مد  ت د،يا العام بمديندة جدازاأ  المسدتو  المصدار  لمطالبدات يكدوأ مدنلافل وي،
ش وترجدع البادمدة مددم قددره الطالبدات ممد  الدتعمم بيدكك صد،يا وتنلافداض مسددتو  الأداء الأوطداء

اليدددقمبة الجانبيدددة  ت،ددداح( وكددد لد مسدددتو   –للامفيدددة الددرجدددة ا -الفندددك لمصددداره )الددرجدددة الأماميدددة 
الت،  ك المعر ك اللااص وص   المصارات حل  اني يتم تعميم الأداء الفندك مد  ودلبلا اليدرح ثدم اداء 
النمدددواج لصدددا دوأ ح دددتلادام اددددد الأ دددال ت التينولوجيدددة ال،ديمدددة  ددد  ممميدددة التعمددديم ش الأمدددر الددد   

لأداء الفندك السدميم لصد   المصدارات وواصدة حاا كداأ  د ا يجعك الطالبات يدواجص  صدعوبة  د   صدم ا
الأداء يتسم بال عوبة    اداؤ ا مما قدد يدرثر الدد  دمبا ممد  ممميدة الدتعمم ش ود د  اأ المصدارات 
الملاتاره ق د الب،  تتم ر بطريقة اداء  نيدة واصدة ممدا دمدا البادمدة حلد  ح دتلادام الدتعمم التعداونك 

 التواصدك ادبكات  التعميم ال ف  والتعمم الإليترونك با تلادام اددد المدم  وال   يمرج و   كك م

( للئ ددددتفاده مدددد  مم ددددرات كددددلب الأ ددددموب   كم،اولددددة لتى  ددددر whatsapp ا  )الددددوتل الإجتمددددام 
الطريقة المعتاده    التدريل ودمجصا مع حدد  الأ دال ت التينولوجيدة ال،ديمدة والتد  قدد يكدوأ لصدا 

 ددد ك المعر ددد  والمسدددتو  المصدددار  لدددد  الطالبدددات اثنددداء تعممصددد  تدددأث ر  عدددالا ممددد  مسدددتو  الت،
المصارات ق د الب، ش د د  اأ  د ا الإ دمو  قدد يسدامد ممد  حكتسدا  الأداء الفند  ال د،يا لصد   

ش د دد  انددي يعمددك ممدد  تص ئددة موقددي تعميمدد  يعمددك ممدد  صددارات وكدد لد الت، دد ك المعر دد  لصدداالم
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كمددا انددي يعمددك ممددك تددو  ر و ئددة تعميميددة جاابددة  دد      تعم ددق  صددم الأداء الفندد  لصدد   المصدداراتش
مكدداأ وزمدداأ ودوأ درمدداأ الطالبددات مدد  العلبقددات الإجتماهيددة فيمددا و ددنصم او مددع معممدد صمش مددع 

ش و د ا مدا دمدا البادمدة حلد  ح دتلادام الدتعمم التعداونك المددم   وت ار    الوقدل والجصدد والتيمفدةالأ
ات الأ ا ددية  ددك الجمبدداز لطالبددات مدددارس التعمدديم العددام والتعددر  ممدد  تددأث ر  ممدد  بعددل المصددار 

 بمدينة جازاأ.
 أهداف البحث:

يصد    ا الب،  حل  ت ميم ورنام  تعميمك با تلادام الدتعمم التعداونك المددم  ممد  مسدتو       
اداء بعددل المصددارات الأ ا ددية  ددك الجمبدداز لطالبددات ثانيددة متو ددم بمدددارس التعمدديم العددام بمدينددة 

 م  ولبلا التعر  ممك:جازاأ 
ح تلادام التعمم التعاونك المدم  ممك مستو  الأداء المصار  لممصارات )ق د الب،د (  لطالبدات  .1

 ثانية متو م بمدارس التعميم العام بمدينة جازاأ.
ح دددتلادام الددددتعمم التعددداونك المدددددم  ممدددد  مسدددتو  الت، ددددك المعر دددد  لممصدددارات )ق ددددد الب،دددد (  .2

 التعميم العام بمدينة جازاأ. لطالبات ثانية متو م بمدارس
نست التى ر و   المجمومت   الصابطة والتجريبية  ك مستو  كك م  مسدتو  الأداء المصدار   .3

 والت، ك المعر   لممصارات )ق د الب، (.
 راء واتجا ات  البات المجمومة التجريبيدة ن،دو البرندام  التعميمد  با دتلادام الدتعمم التعداونك  .4

 تو  الت،  ك المعر ك ومستو  اداء المصارات ق د الب، .المدم  وتأث ره مم  مس
 فروض البحث:

توجددد  ددرو  دالددة حد ددائياح ودد   متو ددط  الكيا دد    القبمددك والبعدددي لممجمومددة التجريبيددة  دد   .1
مسددتو  الأداء المصدداري لممتى ددرات المصاريددة حق ددد الب،دد ح والت، دد ك المعر دد  ل ددالا الكيدداس 

 البعدي.
ياح ودد   متو ددط  الكيا دد    القبمددك والبعدددي لممجمومددة الصددابطة  دد  توجددد  ددرو  دالددة حد ددائ .2

مسددتو  الأداء المصدداري لممتى ددرات المصاريددة حق ددد الب،دد ح والت، دد ك المعر دد  ل ددالا الكيدداس 
 البعدي.

توجدددد  دددرو  دالدددة حد دددائياح وددد   متو دددط  الكيا ددد    البعددددي   لمجمدددومتك الب،ددد  التجريبيدددة  .3
مصدداري لممتى ددرات المصاريددة حق ددد الب،دد ح والت، دد ك المعر دد  والصددابطة  دد  مسددتو  الأداء ال

 ل الا لممجمومة التجريبية.
تبدداي  نسددت  راء واتجا ددات الطالبددات بالمجمومددة التجريبيددة ن،ددو البرنددام  التعميمدد  با ددتلادام  .4

 المصارات ق د الب، .   تعمم بعل التعمم التعاونك المدم  
 المرظمحات المدتخدمة:
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م بأني الدتعمم الد   2015مر ي مماد اوق   يف    Blended Learning: التعمم المدمج .1
يمرج و   و ائص كك م  التعميم ال ف  التقم د  والتعمم مبر الإنترنل    نمواج متيامك 

  ( 229:  13ش يستف د م  اق   التقنيات المتادي ليك منصما.) 
م ود   مدده ا درا   دك  دو ممميدة تيداركيي تدت :Cooperative learningالتعمم التعباويي  .2

 البدددات تقدددوم ممدددك توزيدددع  4:6موقدددي تعميمدددك ممدددك ادددكك مجمومدددات صدددى ره تتدددراوح وددد   
الأدوار داوددك المجمومددة الوادددده دسددت قدددرات الأمصدداء لريدداده  امميددة الددتعمم وت،ق ددق  ددد  

 (12: 7ميترخ.)
ث   صددا م(  بأنددي ممميددة تعميميددة منظمددة ي،ددد2014يعر ددي نب ددك مرمددك )الببتعمم اكلرترويببي:  .3

التعميم ب، د  يكدوأ المدتعمم والمعمدم غ در متواجددي   دك نفدل المكداأ وب، د  تسدتلادم تقنيدات 
 (67:17الإنترنل    حدداث الات الا و   المعمم والمتعمم  ح. )

 الدراسات الدابقة:
 :العربيةالدراسات اولا : 

ية الددتعمم المدددم  ( بعنددواأ ح تددأث ر ح ددتلادام ح ددتراتيج10م )2012 دعبباء امبباف تهفيبب درا ددة  -1
مم  حكتسا  بعل الأوضاع الأ ا يي    البالية وزياده الدا عيدة ن،دو الدتعمم ح ا دتصد ل الدرا دة 
التعدددر  ممدددك حكتسدددا  بعدددل الأوضددداع الأ ا دددية  ددد  الباليدددة وزيددداده الفامميدددة ن،دددو الدددتعمم ش وقدددد 

م النتدددائ  تفدددو   البدددة مقسدددمة حلددد  مجمدددومت   ش ومددد  ا ددد 60ا دددتلادم المدددنص  التجريبدددك ش الع ندددة 
المجمومة التجريبية الت  ح تلادمل التعمم المدم  مم  المجمومة الصابطة الت  ح تلادمل الدتعمم 

 التقم د .
( بعنددواأ ح تددأث ر الددتعمم المدددم  ممدد  بعددل نددوات  17م )2020 ليميببان أفببرف عمبباردرا ددة  -2

التربية الرياضية جامعة مدينة  التعمم لمصاره اليقمبة الأمامية مم  جصاز  اولة القفر لطالبات كمية
السددددادات ح ا ددددتصد ل الدرا ددددة التعددددر  ممددددك تددددأث ر ح ددددتلادام الددددتعمم المدددددم  ممددددك مسددددتو  الأداء 
المصدددار  والت، ددد ك المعر دددك لمصددداره  اليدددقمبة الأماميدددة ممددد  جصددداز  اولدددة القفدددر لطالبدددات الفرقدددة 

 دددتلادم المدددنص  التجريبدددك ش الع ندددة الرابعدددة بكميدددة التربيدددة الرياضدددية جامعدددة مديندددة السدددادات ش وقدددد ا
(  البة وم  ا م النتائ  وجود  رو  اات دلالة حد ائية ود   الكيا دات البعديدة لممجمدومت   90)

التجريبيدددة والصدددابطة  دددك مسدددتوي لمصددداره  اليدددقمبة الأماميدددة ممددد  جصددداز  اولدددة القفدددر والت، ددد ك 
 المعر ك ل الا الكيا ات البعدية لممجمومة التجريبية.

 :الاجنبيةالدراسات ا : ثايي
( بعندواأ ح اثدر الدتعمم المددم  ممد  تنميدة مصدارات التربيدة 31) مTaylor 2007تايمر درا دة  -3

ارات التربية البدنية لد  الطلب  ح ا تصد ل الدرا ة التعر  مم  اثر التعمم المدم  مم  تنمية مص
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(  الت ش وم  ا م النتائ  وجود 100ش وقد ا تلادم المنص  التجريبكش الع نة )البدنية لد  الطلب 
  رو  اات دلالة حد ائية ل الا المجمومة التجريبية الت  در ل بطريقة التعمم المدم .

( بعندواأ حمقارندة ود   مدداوك تعميميدة 28) مMichael, L. et al2006  ميذبي درا دة  -4
تقويم التعميمك لطلب  كمية ملاتمفة با تلادام التعميم الاليترونك والتعميم المدم   ك تدريل مقرر ال

التربيةح ا تصد ل الدرا دة التعدر  ممد  اوجدي الاودتلب  ود   المدداوك التعميميدة مد  ودلبلا ورندام  
ص  التجريبددكش مطدور با ددتلادام الإنترنددل والتعمدديم المددم  داوددك ووددارج الف ددك ش وقدد ا ددتلادم المددن

لادام الم ددادر الملاتمفددة كدداأ لصددا ش ومدد  ا ددم النتددائ  اأ التعمدديم المدددم  با ددت(  الددت125الع نددة )
 تدث ر كب ر مم  تقدم مستو  الطلب   واء داوك او وارج الف ك.

 إجراءات البحث:
 : منهج البحث:أولاا 

ا تلادمل البادمة المنص  التجريبدك نظدراح لملبئمتدة لطبيعدة  د   الدرا دة ش وقدد ا دتعانل بأددد      
ة والآودددري ضدددابطة مسدددتلادماح الكيددداس القبمدددك الت دددميمات التجريبيدددة لمجمدددومت   حدددددا ما تجريبيددد

 والبعدي.
 : مجتمع البحث:ثايياا 

تددددم اوتيددددار مجتمددددع الب،دددد  بالطريقددددة العمديددددة مدددد   البددددات ثانيددددة متو ددددم )ال ددددي المددددانك      
(  البدددة 65ادددطر الطالبدددات والبدددال  مددددد   ) –الامددددادي( بمددددارس التعمددديم العدددام بمديندددة جدددازاأ 

 م.2018/2019ة جازاأ لمعام الدرا ك بالإداره التعميمية بمدين
 ثالثاا: عينة البحث:

(  البدة مد  20(  البة وقد اوت ر )60اوتارت البادمة م نة الب،  بالطريقة العمدية مم  )     
م تدددم تدددوزيعصم ممدددك مجمدددومت   حدددددا ما 2019/  2018مجتمدددع الب،ددد  يمممدددوأ لمعدددام الدرا دددك 

( 20(  البات ش وبم  مدد الع ندة الا دتطلبهية )20)تجريبية والآوري ضابطة قوام كك مجمومة 
 – البددة مدد  مجتمددع الب،دد  ووددارج الع نددة الأ ا ددية والددد لإجددراء المعدداملبت العمميددة )ال ددد  

 : ( يوضا توصيف م نة الب،  الأ ا ية والا تطلبهية كالتالك4وجدولا ) المبات(
 (1جددولا )

 ت نيف م نة الب،  لمجمومات الدرا ة ق د الب، 
 الىسبت المئىيت العدد مجمىعبث البحث لعيىتا

 

 الأساسَت
 02 انًدًوعت انخدشٍبَت

66.67٪ 
 02 انًدًوعت انضابطت

 ٪33.33 02 انًدًوعت الأسخطلاعَت

 ٪022 62 الإخًانـي
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(  البدددة وبنسدددبة مئويدددة 60( اأ حجمدددالك الع ندددة الأ ا دددية قدددد ومىدددل )1يتصدددا مددد  جددددولا )     
(  البدة وبنسدبة 20مدع الب،د  ش  د  دد   ومىدل الع ندة الأ دتطلبهية )٪ م  حجمالك مجت66.67
 ٪ م  حجمال  مجتمع الب،  وم  وارج ا راد الع نة الأ ا ية.33.33مئوية 

 اعتدالية بيايات عينة البحث:
قامدددل البادمدددة بدددالت،قق مددد  وقدددوع م ندددة الب،ددد  ت،دددل المن،نددد  الطبيعددد  وبالتدددال  التوزيدددع      

معددددداملبت الإلتدددددواء لإيجددددداد مامدددددك التجدددددانل لمتى دددددرات الدرا دددددة الأ ا دددددية الإمتددددددال  با دددددتلادام 
 والتجريبية , وال ي يتصا م  الجدولا التالك: 

 (2جدولا )
 حالس  ش الطولا ش الوزأ ش حوتبار ال كاءح التوصيف الإد ائك لأ راد م نة الب،   ك متى رات

 وحدة الكياس المتغيرات
الايحراف  مقاييس النزعة المرازية

 لمعياري ا
 الالتهاء

 المنهاف الهسيط المتهسط
 2.45 - 0.32 14.00 14.00 13.88 السنة الس 
 0.81 - 7.48 150.00 150.50 150.08 السنتمتر الطولا
 0.45 6.51 45.00 48.00 48.30 كجم الوزأ 
 0.37- 6.73 86.00 87.00 85.68 الدرجة ال كاء

لتدددواء لكيا دددات م ندددة الب،ددد   دددك بعدددل المتى دددرات ( اأ مُعددداملبت الا2يتصدددا مددد  جددددولا )     
 (ش مما يدلا مم  امتدالية ويانات م نة الب،  3)± الملاتاره قد ان، رت ما و   

 ( 3جدولا ) 
والاوتبارات البدنية  التوصيف الإد ائك لأ راد م نة الب،   ك اوتبار الت،  ك المعر ك

 والمصارات ق د الب، 

ودده  الاوتبارات المستلادمة
 لكياسا

الان،را   مقاييل النرمة المركرية
 الالتواء المعياري 

 المنوالا الو يم المتو م
 0.48 3.21 20.00 22.00 23.33 درجة المعر ك

 0.74 18.42 90.00 90.00 97.23  م الوثت العريل
 0.03 2.82 13.45 13.52 13.77 المانية الجري المكوكك
 0.31 1.40 1.65 2.10 2.10 المانية التوازأ الماول

 0.54 20.72 80.00 71.50 71.25 الدرجة التوازأ المت،رخ
 0.33 3.68 15.00 14.00 13.95 درجة ت،مك مصلبت البط 

 0.36 2.70 6.00 6.00 6.68 درجة ت،مك مصلبت ال رام  
 0.04 3.21 9.00 8.00 7.45  م ثنك الج ع للبمام

 06ن = 

 06ن = 
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لكيا دات م ندة الب،د   دك بعدل المتى درات الملاتداره ( اأ مُعداملبت الالتدواء 3يتصا مد  جددولا )
 (ش مما يدلا مم  امتدالية ويانات م نة الب، 3)± قد ان، رت ما و   

 ( 4جدولا ) 
 ق د الب،  التوصيف الإد ائك لأ راد م نة الب،   ك الإوتبار المصارية

 الاوتبارات المصارية
ودده 
 الكياس

الان،را   مقاييل النرمة المركرية
 الالتواء ري المعيا

 المنوالا الو يم المتو م
 0.09 0.83 1.00 1.00 1.50 درجة الددرجة الأمامية
 0.08- 0.65 2.00 2.00 2.08  م الددرجة اللامفية

 0.18- 0.77 2.00 1.00 1.42 المانية اليقمبة الجانبية  ت،اح 

المتى درات الملاتداره  ( اأ مُعداملبت الالتدواء لكيا دات م ندة الب،د   دك بعدل4يتصا مد  جددولا )
 (ش مما يدلا مم  امتدالية ويانات م نة الب، 3)± قد ان، رت ما و   

 ترافؤ مجمهعتى الدراسة:
لمتأكددد مدد  تقددار  المسددتويات ودد   مجمددومت  الب،دد   ددك المتى ددرات الأ ا ددية والتجريبيددة حق ددد      

يا ر ود   المجمومتداأ ش الب، ح ش ولصبم العلبقة و   مجمومت  الب،  قامل البادمة ب،سا  الت
ا الد م  الجدولا التالك:  -ويتص ِّ

 ( 5جدولا ) 
متى رات النمو والمتى رات البدنية الملاتاره  الصابطةح  ك –تيا ر مجمومت  الب،  حالتجريبية 

 20= 2=أ1لع نة الب،       أ

 انًخغَشاث
وحذة 

 انمَاط

يخوسط  انًدًوعت انضابطت انًدًوعت انخدشٍبَت

 انفشوق

لًَت 

 ع ط ع ط ""ث

 2.57 2.25 2.30 03.92 2.00 03.95 انسُت انسٍ

 2.84 0.02 4.45 050.55 5.05 053.75 انسُخًخش انطول

 2.204 2.25 5.94 48.32 6.63 48.35 كدى انوصٌ

 2.79 0.45 6.36 88.05 5.78 86.82 انذسخت انزكاء

 2.00 2.72 07.33 93.02 09.72 90.52 سى انوثب انعشٍض

 2.76 00.32 0.27 03.65 2.80 03.86 انثاََت ً انًكوكٌاندش

 0.29 52.08 2.02 0.49 2.45 0.99 انثاََت انخواصٌ انثابج

 2.44 3.02 0.85 72.02 0.36 67.22 سى انخواصٌ انًخحشن

 2.32 3.32 4.04 05.72 0.90 00.42 عذد ححًم عضلاث انبطٍ

 2.33 2.05 0.72 6.42 0.43 6.65 عذد ححًم عضلاث انزساعٍَ

 2.44 2.32 3.07 5.85 0.84 5.55 سى ثٌُ اندزع نلاياو

 1.684( =  0.05* قيمة ح ت ح الجدولية مند مستو  معنوية ) 
ح ت ح الجدول دددة  ددك جم دددع المتى ددرات  <( اأ قيمدددة ح ت ح الم،سددوبة 5يتصدددا مدد  جددددولا )      

 ا يعن  التيا در و   مجمومتك الب،د .السابقة مما يدلا ممد  مدم وجود  رو  دالة حد ائياح مم

 06ن = 
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 ( 6جدولا ) 
المعر   والمتى رات المصارية  الصابطةح لإوتبار الت،  ك –تيا ر مجمومت  الب،  حالتجريبية 

 20= 2=أ1الملاتاره لع نة الب،           أ

 انًخغَشاث
وحذة 

 انمَاط

يخوسط  انًدًوعت انضابطت انًدًوعت انخدشٍبَت

 انفشوق

لًَت 

 ع ط ع ط "ث"

 0.50 0.55 0.80 00.42 3.05 03.95 دسخت يعشفٌ

 2.87 2.05 2.89 0.52 2.70 0.75 دسخت انذحشخت الايايَت

 2.68 2.05 2.60 0.02 2.67 0.25 دسخت انذحشخت انخهفَت

 2.89 2.05 2.83 0.55 2.87 0.32 دسخت انشمهبت انداَبَت فخحا  

 1.684( =  0.05ة ) * قيمة ح ت ح الجدولية مند مستو  معنوي
ح ت ح الجدول دددة  ددك جم دددع المتى ددرات  <( اأ قيمدددة ح ت ح الم،سددوبة 6يتصدددا مدد  جددددولا )      

 السابقة مما يدلا ممد  مدم وجود  رو  دالة حد ائياح مما يعن  التيا در و   مجمومتك الب،د .
 أدوات ووسائ  جمع البيايات -ثالثاا :

 ت التالية لجمع البيانات المتعمقة بالب، :قامل البادمة بد تلادام الأدوا
 :استمارات تدجي  البيايات -1

قامل البادمة وت ميم ا تمارات تسج ك الكيا ات اللااصة بالب،  م  اجدك تجميدع البياندات      
 وجدولتصا لمعالجتصا حد ائياح و  :

 ال كاء(.  -الوزأ  -الطولا -ا تماره تسج ك قيا ات الطالبات )الس  -
 الت،  ك المعر  (. –مصارية  - ك قيا ات الطالبات    المتى رات )البدنيةا تماره تسج -
 .ح ددددتماره تق دددديم مسددددتو  اداء الطالبددددات  دددد  الأداء المصددددار  لممصددددارات الملاتدددداره ق ددددد الب،دددد  -

 (4مر ق)
 الأجهزة والأدوات المدتخدمة فى البحث -2
 بالي موجرام.  م راأ  بك لكياس الوزأ  -جصاز الر تام تر لكياس الطولا بالسنتيمتر  -
  امة حيقا .  -اريم قياس مدرج بالسنتيم تر  -
 صناديق مقسمة. –مقامد  ويدية  –دائم  –اقماع  –مراتت  -
 اجصره مسامده لي .  –جصاز ال،ركات الأرضية  -
 اااة مرض.   –جصاز لا  تو   -جصاز الموب ك -
 الأختبارات البديية  -3

قدرات البدنية المدرثره  دك المصدارات حق دد الب،د ح قامل البادمة بعمك مسا مرجعك لت،ديد ال       
 وت،ديد الإوتبارات البدنية التك تكيل   ه القدرات وتوصمل حلك الإوتبارات البدنية الأتية: 

 حوتبار الوثت العريل م  المبات لكياس قدره الرجم   بالسنتم تر. -
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 حوتبار الجر  المكوكك لكياس الرااقة بالمانية.  -
  ية مم  ميم القدم لكياس التوازأ الماول بالمانية. حوتبار الوقو  با -
 حوتبار باس المعدلا لمتوازأ الديناميكك لكياس التوازأ المت،رخ بالدرجة.  -
 حوتبار )اليوبر ( لكياس مرونة العمود الفقري بالسنتيم تر.  -
 ث( 30حوتبار ت،مك مصلبت البط  مدد التيرارات ولبلا ) -
 (1ت،مك  قوه ال رام   بالتيرارات. مر ق ) حوتبار اليد لأمم  المعدلا لكياس -
 تحديد المدتهي المهاري لممهارات قيد البحث:  -4

تم تق يم مستو  الأداء المصاري لمطالبات  ك المصدارات الملاتداره حق دد الب،د ح ش و قداح لإ دتماره      
الم دري  تق يم مستو  الأداء م  ودلبلا لجندة مد  امصداء   ئدة االتددريل والم،كمدات  دك الات،داد

ح م،كمدددات وتدددم دددد   اممدددك درجدددة ودددد   اقدددك درجدددة وتجميدددع 4( ومددددد   ح6لمجمبددداز مر دددق )
 ح. 5ح ش وقد كانل الدرجة اليمية ليك مصاره م  ح2الدرجت   المتبق ت   وقسمتصم ممك ح

 (2اوتبار ال كاء الم ور لمدكتور / ادمد زكك صالا. مر ق )
 (3البحث.مرف )اختبار التحري  المعرفى لممهارات قيد  -5

ا تماره اراء وتتجا ات الطالبات بالمجمومة التجريبية ن،و البرنام  التعميم  با تلادام الدتعمم      
 (4المصارات ق د الب، . مر ق )   تعمم بعل التعاونك المدم  

 المعاملات العممية للإختبارات قيد الدراسة: -رابعاا 
   المعرفي: صدق اكختبارات البديية والمهارية والتحري 

تم دسدا  صدد  الاوتبدارات البدنيدة والمصاريدة مد   ريدق دسدا  صدد  التمداير حبطريقدة  
المقارنة الطرفيةح وال ي يعتمد ممد  مقارنددة الربيدع الأممد  والربيدع الأدند  لمجمومدة واددده ش تممدك 

وض،ا دلالة (  البة م  مجتمع الب،  ووارج الع نة الأ ا ية والجدول   التال    ي20المجمومة )
 الفرو  و   الربيع الأمم  والربيع الأدن   ك الاوتبارات البدنية والمصارية.

 ( 7جدولا ) 
 5=  2= أ  1أ  دلالة الفرو  و   الربيعك الأممك والربيعك الأدنك لممتى رات البدنية

 الاخخباساث
وحذة 

 انمَاط

يخوسط  انشبَع الادٌَ انشبَع الاعهٌ

 انفشوق

 ) و ف (

لًَت "ث" 

 ع ط ع ط انًحسوبت

 00.22 8.42 2.45 09.82 0.202 08.02 دسخت يعشفٌ

 00.80 39.42 0.02 89.82 7.46 009.02 سى انوثب انعشٍض

 00.59 0.70 2.42 05.03 2.59 00.40 انثاََت اندشً انًكوكٌ

 7.60 0.26 2.35 0.30 2.50 3.37 انثاََت انخواصٌ انثابج

 06.00 52.62 5.07 53.42 02.84 024.22 دسخت انخواصٌ انًخحشن

 02.85 7.82 0.50 9.62 0.50 07.42 عذد ححًم عضلاث انبطٍ

 30.23 7.62 0.04 3.62 0.02 00.02 عذد ححًم انزساعٍَ

 08.07 6.82 0.04 4.42 0.02 00.02 سى ثٌُ اندزع
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 (1.79( = ) 0.05قيمة ح ت ح الجدولية مند مستوي دلالة )
الإوتبدارات البدنيدة  ( اأ قيمة حت ح الم،سدبوبة   مد  حتح الجدوليدة  دك7يتصا م  جدولا )     

ش ممدددا يددددلا ممدددك وجدددود  دددرو  دالدددة حد دددائياح وددد   الربيعدددك الأممدددك والربيعدددك الأدندددك حق دددد الب،ددد ح
ل الا الربيعك الأممك ش مما يعنك اأ الإوتبارات البدنية قادره ممدك التم در ود   الأ دراد ممدا يركدد 

 ما وضعل م  اجمة.صدقصا  ك قياس 
 (8جدولا )

دلالة الفرو  و   الربيعك الأممك والربيعك الأدنك لممتى رات المصارية ومستوي الت،  ك المعر ك                
 5=  2=أ1أ 

 انًخغَشاث
يخوسط  انشبَعٌ الأدٌَ انشبَعٌ الأعهٌ

 انفشوق

 لًَت

ط " ث"
- 

ط ع± 
- 

 ع± 

 00.22 8.42 2.45 09.82 0.202 08.02 الاخخباس انًعشفٌ

 7.83 0.22 2.45 2.02 2.45 0.02 انذحشخت الايايَت

 6.53 0.02 2.45 2.72 2.45 0.82 انذحشخت انخهفَت

 6.22 2.62 2.45 2.42 2.22 0.22 انشمهبت انداَبَت فخحا  

 (1.79( = ) 0.05* قيمة ح ت ح الجدولية مند مستوي دلالة )  
ة حت ح الم،سدددبوبة   مددد  ح ت ح الجدوليدددة  دددك المتى دددرات ( اأ قيمددد8يتصدددا مددد  جددددولا )       

المصارية لممصارات حق د الب، ح والت،  ك المعر كش مما يدلا ممدك وجدود  درو  دالدة حد دائياح ود   
الربيعدددك الأممدددك والربيعدددك الأدندددك ل دددالا الربيعدددك الأممدددك ش ممدددا يعندددك اأ الإوتبدددارات اللااصدددة 

ر الت،  ك المعر ك قدادره ممدك التم در ود   الأ دراد ممدا يركدد وت،ديد مستوي الأداء المصاري واوتبا
 صدقصا  ك قياس ما وضعل م  اجمة.

 معام  ثبات اكختبارات البديية والمهارية والتحري  المعرفي:  
تدددم حيجددداد معامدددك ثبدددات الاوتبدددارات البدنيدددة والمصاريدددة والت، ددد ك المعر دددك با دددتلادام  ريقدددة      

( ممدد  الع نددة الا ددتطلبهية مدد  مجتمددع الب،دد   test–retestطبيقددي ) تطب ددق الاوتبددار وتمدداده ت
ووارج الع نة الأ ا ية ش وقدد امتبدرت البادمدة نتدائ  الاوتبدارات اللااصدة بال دد  بممابدة التطب دق 

( ايدام 7الأولا ش وقد قامل بدماده تطب ق الاوتبارات ت،دل نفدل الظدرو  وبدنفل التعميمدات بعدد )
 جدولا التالك يوضا معاملبت الارتبال و   التطبيق   الأولا والمانك. م  التطب ق الأولا ش وال

 (9جدولا )
 20=  2= أ  1أ  معامك الارتبال و   التطب ق الاولا وتماده التطب ق  ك المتى رات البدنية

 الاخخباساث
وحذة 

 انمَاط

 يخوسط انفشوق إعادة انخطبَك انخطبَك الاول

 ) و ف (

لًَت "س" 

 ع ط ع ط انًحسوبت

 2.96 0.45 06.05 028.45 05.59 026.22  انوثب انعشٍض

 2.97 2.08 0.00 03.54 0.28 03.80  اندشً انًكوكٌ

 2.98 2.03 2.82 0.50 2.85 0.08  انخواصٌ انثابج

 2.98 0.72 09.78 78.35 09.63 76.65  انخواصٌ انًخحشن
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 2.90 0.02 3.06 04.85 3.04 03.75  ححًم عضلاث انبطٍ

 2.90 2.92 0.90 7.92 3.23 7.22  ًم عضلاث انزساعٍَحح

 2.97 0.22 0.59 8.95 0.69 7.95  ثٌُ اندزع نلاياو

 (0.51( = ) 0.05قيمة ح ر ح الجدولية مند مستوي دلالة )
( اأ قيمة ح ر ح الم،سوبة   ح ر ح الجدولية  ك الإوتبارات البدنية ق د 9يتصا م  جدولا )      

 ممك وجود ارتبال و   التطب ق الأولا والتطب ق المانك وبالتالك ثبات الإوتبار. الب،   مما يدلا 
 (10جدولا )

المصارية ومستوي الت،  ك  معامك الارتبال و   التطب ق الأولا وتماده التطب ق  ك المتى رات
 المعر ك

 المتغيراث

متىسطططططططططط   إعبدة التطبيك التطبيك الأول

 الفروق

 ) م ف (

ليمطططت     

ش المحسىبت
- 

ش ع± 
- 

 ع± 

 2.90 0.05 3.37 04.82 3.48 03.65 الاخخباس انًعشفٌ

 2.80 2.55 2.83 0.82 2.85 0.05 انذحشخت الايايَت

 2.70 2.55 2.69 0.55 2.65 0.22 انذحشخت انخهفَت

 2.55 2.35 2.64 0.75 2.62 0.42 انشمهبت انداَبَت فخحا  

 0.5139(=  0.05* ح ر ح الجدولية مند مستوي معنوية ) 
( اأ قيمددة ح ر ح الم،سددوبة   ح ر ح الجدوليددة  ددك حوتبددارات مسددتوي 10يتصددا مدد  جدددولا )     

الأداء المصاري ومستوي الت،  ك المعر ك لممصدارات الملاتداره حق دد الب،د ح ش ممدا يددلا ممدك وجدود 
 ارتبال و   التطب ق الأولا والتطب ق المانك والتالك ثبات الإوتبارات.

 لبريامج التعميمى اكلرترويى المقترح:خامداا: ا
قامدددل البادمدددة بدددالإ لبع ممددد  العديدددد مددد  الدرا دددات والب،دددوث التربويدددة التددد  تناولدددل كيفيدددة      

( وبعددددد الإ ددددلبع ممدددد  تمددددد 22()18()8()6ت ددددميم المقددددررات الإليترونيددددة والمواقددددع التعميميددددة )
تروندددك )الدددتعمم التعددداونك المددددم ( ممددد  الدرا دددات قامدددل البادمدددة وت دددميم البرندددام  التعميمدددك الإلي

( الدد    دديقدم حلدد  الطالبددات بمددا  (whats appحدددي اددبكات التواصددك الإجتمددامك الددوتل ا 
 whatsالوتل ا ورنام  يتنا ت مع و ائص كك منص  والإمكانات المتادة ش وتوتارت البادمة 

app)  يكدوأ م،تدو  الددرس مرتدت  ( لأندي يدو ر و ئدي تعميميدة مىمقدة ود   المعممدي والطالبدات د د
بطريقدددة تسدددصك ممددد  الطالبدددات الا دددتفاده منصدددا, وينمدددك ا دددتلادامصا مندددد الطالبدددات مصدددارات الدددتعمم 
الددد اتك, كمدددا اأ المناقيدددات داودددك الجدددرو  تسدددامد  دددك ا دددتيعا  الطالبدددات لممواضددديع وترويدددد م 

مم  حداره المجمومة والمواد بمصاره دك الميكلبت والتفي ر الناقدش كما تمنا المعممة القدره الياممة 
التعميميددةش وتسددصك التواصددك والميدداركة ودد   المعممددة والطالبددات د دد  يمكدد  لممعممددة حضددا ة روابددم 
ومقا ع   ديو وممك مجمومات  لبوية وتجدراء المناقيدات ووضدع الإوتبداراتش كمدا يمكد  لمطالبدة 

 برنام  التعميم  الاليترون .الدوولا لمبرنام     ا  وقل وا  مكاأ ليك ودده تعميمية داوك ال

 22=  2=ن1ن
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  ورامل البادمة ما يم     مرادك وناء البرنام  التعميم  الإليترون :ورامل البادمة ما يم     مرادك وناء البرنام  التعميم  الإليترون :
  تحديد الهدف العام لمبريامج التعميمى المقترح:تحديد الهدف العام لمبريامج التعميمى المقترح:  --أولاا أولاا 

يصد  البرنام  التعميم  الاليترون  حل  تنمية وت،س   المعدار  والمعمومدات وكد لد مسدتو       
اليدقمبة الجانبيدة  ت،داح( المقدرره  –الددرجدة اللامفيدة  -)الددرجة الامامية اداء المصارات ق د الب،  

بمددنص  الجمبدداز لطالبددات ثانيددة متو ددم )ال ددي المددانك الامدددادي( بمدددارس التعمدديم العددام بمديندددة 
(  (whats appم مدد  وددلبلا ت ددميم ورنددام  الددوتل ا 2019 -2018جددازاأ لمعددام الدرا ددك 

مدم  ومعر ة تدأث ره ممد  ت،سد   مسدتو  الأداء المصداري لممصدارات ق دد با تلادام التعمم التعاونك ال
الب،دد  وكدد لد الجوانددت المعرفيددة ش وقددد دددددت البادمددة ا دددا  البرنددام  التعميمدد  با ددتلادام الددتعمم 

 المدم  حل  ما يم :
  أهداف معرفية وتتمث  فيما يمى:أهداف معرفية وتتمث  فيما يمى:

د الب،دد  ممدد  جصدداز ال،ركددات ترويددد الطالبددات بمعمومددات مدد  القوامددد القانونيددة لممصددارات ق دد -
 الأرضية.

ترويدددد الطالبدددات بمعمومدددات ومعدددار  مددد  الندددواد  الفنيدددة لممصدددارات ق دددد الب،ددد  ممددد  جصددداز  -
 ال،ركات الأرضية.

حلمددددام الطالبددددات بالمعمومددددات اللااصددددة بالتدددددرج التعميمدددد  لممصددددارات ق ددددد الب،دددد  ممدددد  جصدددداز  -
 ال،ركات الأرضية.

بأوطدداء الأداء الفندد  لممصددارات ق ددد الب،دد  ممدد  جصدداز حلمددام الطالبددات بالمعمومددات اللااصددة  -
 ال،ركات الأرضية.

  مسامده الطالبات مم  حكتسا  المعمومات بطريقة تتنا ت مع ون تصم المعرفية. -
  ا دا  مصارية وتتممك فيما يم :ا دا  مصارية وتتممك فيما يم :  
تعمدديم  البددات ثانيددة متو ددم )ال ددي المددانك الامدددادي( بمدددارس التعمدديم العددام بمدينددة جددازاأ  -

 ات ق د الب،  مم  جصاز ال،ركات الأرضية.لممصار 
 دمم الماده العممية وتثرائصا با تراتيجيات تعميمية اليترونية تفاممية تلادم الطالت والمعمم. -
تلافيف العتء ممك كا ك المعمدم ش والتقم دك مد  جصدد ووقدل المعمدم  دك الوصدولا حلدك النتدائ   -

 العامة لممستو  الدرا ك لطلببي.
 اممية ومياركة الطدلب   دك العمميدة التعميميدة ش مد  ودلبلا البرندام   التعر  ممك مدي دجم -

 ح.what App statisticsالإد ائك لمتطب ق ال كك ح
نير ثقا ة التقنيات ال،ديمة  ك الصواتي ال كية وتوميفصا  ك العممية التعميمية لجميدع الص ئدات  -

 التدريسية.
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بدددات بملاتمدددي مسدددتوياتي ش مددد  ودددلبلا العمدددك ممدددك الارتقددداء وت،سددد   المسدددتوي الدرا دددك لمطال -
 تيجيعصم ممك مواصمة التفامك م   ريق ا مو  الم،اولة واللاطأ ش وتر الصا مجدداح.

 تيوي  اتجا ات ج ده مع تطبيقات التواصك الاجتمامك بالنسبة لممجتمع الم،مك والمدر ك. -
الاجتمدددامك  حكسدددا  المعممدددة والطالبدددة مصدددارات ا دددتلادام التطبيقدددات ال كيدددة لبدددرام  التواصدددك -

والعمددك ممددك توميفصددا  ددك ودمددة العمميددة التعميميددة . ت،ف ددر م ممددك ا ددتلادام البددرام  التقنيددة 
المتلا  ة  ك ورام  التواصك الاجتمامك  ك اثراء الماده العممية بيكك تفداممك ش لموصدولا 

 لنتائ  ا صك  ك العممية التعميمية.
  اختيار المحتهى التعميمى:اختيار المحتهى التعميمى:  --ثايياا ثايياا 

دمة وت،ديد الم،تدو  التعميمد  لممصدارات ق دد الب،د  ممد  جصداز ال،ركدات الأرضدية قامل البا     
لطالبات ثانية متو م )ال ي المانك الامدادي( بمدارس التعميم العام بمدينة جازاأ لمعام الدرا ك 

م و قاح لممنص  المقرر ش ثم قامل بددجراء المقدابلبت اليلا دية مدع السداده اللابدراء 2019م/ 2018
تينولوجيا التعميم والجمباز لمتعر  ممد  المكوندات والإجدراءات المنا دبة لمبرندام  ش كمدا     مجالا

قامل البادمة وتجص ر صور ونمااج للؤداء المصاري لممصارات ق د الب،د  وكد لد مقدا ع   دديو لصدا 
حوتيدار ش وقد ا تعانل البادمة ايصاح بالعديد م  المراجع والب،وث والدرا ات واللابراء اثناء ممميدة 

الم،تدددو  دتددد  يكدددوأ الم،تدددو  قدددادراح ممددد  ت،ق دددق الأ ددددا  المرجدددوه واأ يكدددوأ ملبئمدددا للابدددرات 
وقدرات الطالبات ويسامد    تنمية قدارتص  والمسدا مة  د  ر دع مسدتو  الأداء لدديص  و دو يتيدوأ 

 :م  اربع مرادك رئيسية يتبعصا مدد م  اللاطوات الفرهية كالتال 
 لظالبات:مرحمة تحديد احتياجات ا

قامل البادمة وت،ديد حدتياجات الطالبات م  معار  ومعمومات لممصارات ق د الب،     ضوء    
 مقرر  البات ثانية متو م )ال ي المانك الامدادي( بمدارس التعميم العام بمدينة جازاأ.

 تحمي  الفئة المدتهدفة:  -ب
ت ثانيدددة متو دددم )ال دددي المدددانك يق دددد وصدددا ت،م دددك الجمصدددور المسدددتصد  والمتممدددك  ندددا  ددد   البدددا

لعدد م  المتطمبات والإدتياجات والإلترام وصا بيأأ   الامدادي( بمدارس التعميم العام بمدينة جازاأ
   -التعمم م  ولبلا حددي ابكات التواصك الإجتمام  )الواتل ا ( وم      المتطمبات:

 التأك د ممك الالترام بالوقل الم،دد مند تنف   الدروس. -
 لأ ئمة م  قبك المعممة مع ت،ديد الوقل الرمنك اللبزم للئجابة م  قبك الطالبات. رح ا -
 تقوم الطالبات بعرض نمااج الإجابة مع تقديم التى ية الراجعة الفورية م  قبك المعممة. -
 .WHATS APP SMILL FREEتقديم التيجيع والت،ف ر لمطالبات بد تلادام ورنام   -
ي،تفظ فية الأممالا ال وميدة مد  صدور وا دئمة وممفدات  ممك مجمد واص ممك  اتي الطالت -

 .DROP BOXصوتية بد تلادام ورنام  
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 WHATS APPممدك بطاقدة ملبدظدة لمددي تفامدك الطالبدات لمبرندام  بد دتلادام ورندام   -
STATISTICE. 

 ت فا الموضومات اات ال مي وتلا  ة مبر الإنترنل )يوت و (. -
 ع المعممة.ا تلادام النمااج البريدية    التفامك م -
 ."مد  توا ر الدا عية لمتعمم ودم  التدريل ال ف  مع الأنترنل حالتعمم اللاميم -
تحديد مهبام البتعمم وأيذبظتو: وقبد تبم فبى هبحل المرحمبة تحديبد مهبام البتعمم وأيذبظتو التبى  -د 

ينبغى عمى الظالبات إيجازهبا عنبد دراسبتهم باسبتخدام فببكة التهاصب  الاجتمباعي البهاتس أب   
 تمك المهام والأيذظة التالى: ومن 

المياركة    انيطة التعمم وصد  التوصك حل  دمولا لمصام التعمم وانيطتي والأتفا  و   ا دراد  -
 المجمومة مم  ال،مولا النصائية.

    الرد مم  الأ ئمي والإ تفسارات والأنيطة الموجصة. smsا تلادام  -
لممصددارات ق ددد الب،دد  قبددك وبعددد ا ددتلادام النقااددات  دد  اجددراء ال،ددوار ومددرض بعددل نمددااج  -

 الودده الدرا ية.
 دك بعل ا ئمة التقويم.  -
 المياركة  ك ا تطلبمات الاراء المطرودة. -
 تحمي  البيئو التعميمية: -هب

 والد م  ولبلا تو  ر الأجصره والأدوات التاية:
 جصدداز اليمب ددوتر المت ددمي بالإنترنددل واااددة مددرضش و واتددي نقالددة اكيددة مت ددمة بالإنترنددل -

والددد مددع كددك  البددة مدد   البددات المجمومددة التجريبيددة ش ولدد لد كدداأ اوتيددار الع نددة بالطريقددة 
ثانيددة متو ددم )ال ددي المددانك الامدددادي( بمدددارس التعمدديم العددام بمدينددة  البددات  البددات العمديددة مدد  

 جازاأ واللآتك يتو ر لص  الصواتي ال كية.
 ثالثاا: مرحمة الترميم واكعداد: 

مجمومددة تعميميددة حجددرو ح ممدد  اددبكة التواصددك الاجتمددامك حالددواتل ا ح قامددل البادمددة وتيددوي  
 لممجمومة التجريبية ق د الب،  وتتصم      المردمة اللاطوات التالية::

 تحديد البرامج الداعمة لتنفيح البحث:
 الصواتي ال كية لأجصره الأندرويد الم،ممة لمتطبيقات ال كية لطالبات المجمومة التجريبية. -
     واتي  البات المجمومة التجريبية. whats appبرنام  ال ك  الواتل ا تطب ق ال -
لمت،م ددك الإد ددائك  دد  مددد  تفامددك  البددات   WHATS APP STATISTICEورنددام  -

 المجمومة التجريبية 
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ويصددد  البرنددام  حلدد  ت،ويددك الم،تددو  حلدد  صدديىة   SCAN TO PDF FREEورنددام  -
  ر ميواة اليتابة.دت  تر ك لمطالبات بيكك اوضا وغ  PDFالا

ويصد  حلد  دفدظ ور دع الم،تدوي مد  صدور ممفدات ودرائم   دديو ات   DROP BOXورنام  -
 مميي.

ويصد  حل  حر الا صور ورموز تيدجيعية ت،فدر   WHATS APP SMILL FREEورنام  -
وتعددرز مدد  مددد  تقدددم الطالبددات منددد الإ ددتجابة وت دد،يا الأوطدداء وتنبيددي وكدد لد ا ددتلادام 

 اجراء  امة    الم،تو  وغ ر ا.رموز التنبية مم  
و دو ورندام  يقدوم وتسدج ك الأصدوات مندد ادرح المعمدم  VOICE RECORDER دورندام  الد -

 اجراء المصاره لمطالبات وتقديم تى ية راجعية مم    ئة صوت.
  -تحديد محتهى:

رر قامددل البادمددة وت،ديددد م،تددو  المددنص  وتفاصدد مي ب، دد  يعكددل الأ دددا  التعميميددة لممقدد        
والددد مدد  ودددلبلا الا ددلبع ممدد  العديدددد مدد  الب،ددوث والمراجدددع العربيددة والأجنبيددة التددد  تصددتم وصددد ا 
المجدددالا كمدددا تدددم الوضدددع  ددد  الامتبدددار اأ المقدددرر  ددديعرض مددد  ودددلبلا حددددد  ادددبكات التواصدددك 
الإجتمدددام  حالدددواتل ا ح ومددد  ثدددم  ددددأ مدددا ي،تويدددي المقدددرر مددد  معمومدددات يجدددت اأ تسدددتف د مددد  

 ا ح وما يتم ر بي م  و ائص. حمكانيات حالواتل
 تنظيم عناصر المحتهى: -3

بعددددد ت،ديددددد الم،تددددو  واوتيددددار  قامددددل البادمددددة وتنظدددديم الم،تددددو  ويظصددددر ووضددددوح  دددد  دددددائم     
المجمومة حالجرو ح د   ي،تو  ممد  العديدد مد  الإيقوندات )المناقيدات ش الممفدات ب ديىة الدورد 

 الراي(.ا تطلبمات الف ديو ات ش ال ور ش  ش Pdfاو 
: ت،تو  مم  العديد م  موضدومات الودددات الدرا دية الملاتمفدة اللااصدة بدالمنص  حمداده النقافات

الجمبددازح والتدد  قددد ت،تدداج الطالبددات للؤ ددلبع مم صددا نظددراح ل ددعوبتصا او وجددود ومددم وتددداوك  دد  
كيفيدة بعل المفاليم و د   النقاادات تعمدك ممد  زوالا  د ا اللامدم ممدالا معر دة الأوطداء اليدائعة و 

 ت ،ي،صا.
: وتم   صا الإملبأ م  الصد  م  انياء الجرو  ددث مع    ك تاريخ وميعاد م،دد  المناسبات

ممددك  دددب ك الممدددالا ت،ديدددد  دددرالا والمطمدددو  الإجابدددة مميدددي  ددد  وقدددل م،ددددد لت،ديدددد ا صدددك ومدددل 
   البات او لت،ديد ا صك  البة متفاممة مم  الجرو .

ور الماوتدددي واللااصدددة بالعديدددد مددد  المصدددارات والأوضددداع ال دددور : قدددد تدددم وضدددع العديدددد مددد  ال ددد
الأ ا ددددية  ددددك الجمبدددداز ش وكدددد الد صددددور لمتمرينددددات البدنيددددة الملاتمفددددة اللااصددددة بالإمددددداد البدددددنك 

 والإدماء.
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: وفيي تدم وضدع العديدد مد  مقدا ع الف دديو اللااصدة بالمصدارات ق دد الب،د  ش اندواع الإدمداء الفيديه
العدددام واللاددداص ش والتددددرج التعميمدددك لممصدددارات ش والأدوات البديمدددة او الملاتمفدددة ش والإمدددداد البددددنك 

المسددامده  ددك تعمددم المصددارات ش والددد ليدد  تيددوأ مددوأ لمطالبددات وتقددر  حلدد ص  الت ددور ال،ركددك 
 السميم لص   المصارات.

 التعميمي:  البريامجخظة تظبي   -4
 قامل البادمة ووضع وطة لمس ر و قاح للئجراءات التالية:

 جراءات ما قب  تنفيح البريامج وتتمث  في الآتي:إ -أ
قامل البادمة وتجميع الطالبات    ال وم الساوق لمتطب دق العممد  والدد داودك معمدك الأجصدره      

التينولوجية بالمدر ة لتعريف الطالبات كيفية الددوولا حلد  الودددات التعميميدة وميدا ده م،توياتصدا 
ف دددديو التعميمددد  لممصددداره بالسدددرمات الملاتمفدددة وايصدددا ال دددور مددد  جواندددت معرفيدددة لممصددداره وكددد لد ال

المتنومة والتدريبات اللااصة ش مع حمكانية دوولا الطالبة لمودده بعد الد    ا  وقل تريد  د   
يددتم التفامددك ودد   الطالبددات والمعممددة  دد  م،تويددات المن ددة التعميميددة وددارج الم،اضددره مدد  وددلبلا 

ص  وك لد النقااات التك تدور و دنص  والدد بعدد تطب دق الطالبدات التيميفات التك تعط صا المعممة ل
لمددا ت،تويددة الودددده التعميميددة  ش د دد  تقددوم المعممددة قبددك التطب ددق باليددرح واداء النمددواج ثددم تقددوم 

 الطالبات بالتطب ق العمم  ت،ل حارا  وتوجيي المعممة والتأكد مما يمك:
 لبلا ت،م ك نتائ  الاوتبار المعر  التعر  ممك مستويات الطالبات الت،  مية م  و -
 التأكد م  الفئة المستصد ة ) البات( بالااتراخ  ك ودمة الانترنل . -
 App د ر  واتي الطالبات التك تتصم  ورام  التطبيقات ال كية المتوا قة لتنريدك ورندام  ح -

s’what.ح 
ش تصددد  حلددك ح مدداو   المعممددة والطالبددات  App  s’what ممددك اتفاقيددة ا ددتلادام ورنددام  ح -

واددرول الا ددتجابة  ددك التطب ددق ش ت،ديددد الوقددل لم،ددوار والمناقيددات تنظديم العمميددة مدد  ناديددة 
 ال كك.

ت،ديددددد البرنددددام  ال ددددومك لمودددددده الدرا ددددية مددددع ت،ديددددد البرنددددام  الرمنددددك لمواضدددديع الوددددددات  -
 الدرا ية. 

 إجراءات أثناء تنفيح البريامج وتتمث  في الأتي: -ب
 رام بالوقل الم،دد ال ي تعم  مني المعممة لمدوولا لمجرو .التأك د ممك الالت -
  رح الأ ئمة م  قبك المعممة مع ت،ديد الوقل الرمنك اللبزم للئجابة م  قبك الطالبات. -
 تقوم الطالبات بعرض نمااج الإجابة مع تقديم التى ية الراجعة الفورية م  قبك المعممة. -
 ت.تقديم التيجيع والت،ف ر المستمر لمطالبا -
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ممدددك مجمدددد وددداص ممدددك  ددداتي الطالبدددات ت،دددتفظ فيدددة بالأممدددالا ال وميدددة مددد  صدددور وا دددئمة  -
 وممفات صوتية.

 ممك بطاقة ملبدظة لمدي ا تجابة الطالبات لمبرنام . -
 اجراءات مابعد تنفيح البريامج وتتمث  في الأتي: -ج
 ام .معر ة الأوطاء اليائعة التك تقع   صا الطالبات مند حجاوتصم لأ ئمة البرن -
 ح.App Smill Free s’what تقديم ال،ا ر م   ريق ورنام   ح -
 ممك ا تبانة مىمقة دولا مدي  اممية الطالبات لمبرنام . -
التعر  ممك المرارات الإد ائية دولا مدي ا دتجابة الطالبدات لمميداركة  دك الميدروع مد   -

 ح.App statistics s’what  ريق ورنام  ح
 معهقات تظبي  المذروع: -د

 من أهم المعهقات التي تعترض أو تعي  تظبي  البريامج:
مددم القدددره ممددك ت،ديدد وقددل م،دددده لمطالبددات لمميداركة  دد  البرنددام  لعددم تددوا ر النددل لددديصم  -

    نفل الوقل.
يوجد بعل العرو  م  قبك الطالبات م  المياركة  ك البرنام  بسبت انتصاء  تره الاادتراخ  -

 قت ادي لديصم.بالانترنل او بسبت الوضع الا
 ضعي ابكة المعمومات الدولية )الانترنل(  ك بعل الأدياأ. -
 اأ ت،م ك الممفات ال وتية يتطمت مريدا م  الوقل. -
 إختيار الهسائط التعميمية المناسبة:  -هب

نظراح لآأ الم،تو  العمم   و  يقدم لمطالبات مبر ابكة التواصك الاجتمامك حالدواتل ا ح      
لبادمددة مجمومددة مدد  الو ددائم التعميميددة المسددتلادمة  دد : ممفددات الددورد ش ال ددور  قددد ا ددتلادمل ا

ش غددر  ال،ددوار  VOICE RECORDERورنددام  الا الماوتددة ش ال ددور المتسمسددمة ش الف ددديو ش
اللادداص ش ا دددتطلبمات الدددراي ش المنا دددبات ش د ددد  تدددم توميفصددا ليدددك تسدددتف د منصدددا الطالبدددات  دددك 

 عميمية ووارجصاح و جعمصا اكمر  اممية ومتعة. مممية التعمم حداوك المر سات الت
 التقهيم: -ز

 تم تقهيم الظالبات من خلاف قيامهن بالمهام والترميفات التالية:
 الفاممية ولبلا المناقيات ال فية داوك الم،اضره. -
 WHATS التفامك  ك النقااات وا تعراض المعمومات المرتبطة بم،توي م   ريق ورنام  -

APP STATISTICE. 
 داء الإوتبارات القبمية والبعدية لممصارات ق د الب، .ا -
 -التهزيع الزمني لمبريامج المقترح: -ح
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( ا دددداويع وواقددددع وددددددت   8قامددددل البادمددددة بدمددددداد البرنددددام  التعميمدددد  ب، دددد  ييددددتمك ممدددد  )     
  تتصددم  ) الجددرء 45( ودددده تعميميددة ش زمدد  الودددده 16ا ددبوهياح اي اأ البرنددام  ييددتمك ممدد  )

( مصارات تعميمية لإتقانصا وت،سد   3  بال، ة وييتمك البرنام  مم  )20تعميمك والتطبيقك ( ال
 لمبرنام  المقترح. الأداء ش والجدولا يوضا التوزيع الرمنك

 (11جدولا )
 التوزيع الرمنك لمبرنام  التعميمك المقترح

 التىزيع السمىي المحتىي م

 8 عذد الأسابَع 0

 0 ت فٌ الأسبوععذد انوحذاث انخعهًََ 

 06 عذد انوحذاث انخعهًََت ككم 3

4 
 صيٍ انخطبَك فٌ انوحذة انواحذة

 ق 02

 ق  حطبَك 02 ق ششذ وًَورج 02

 ق انضيٍ انكهي نهبشَايح 5

 سادساا : اختيار المداعدين:
 اوتارت البادمدة اثند   مسدامدي  مد  زملبء دا المعممدات بالمدر دة ش وقدد تدم تعدريفصم بجواندت     

الب،دد  وا دا ددة مددد  د دد  متطمبدددات الكيدداس وكيفيدددة اداء الاوتبددارات المصاريدددة واوتبددار الت، ددد ك 
 المعر ك.

 خظهات تظبي  البحث:
 الكياسات القبمية:  ( ب
تم حجراء الكيا ات القبمية لمجمومتك الب،  قبك البددء  دك تنف د  التجربدة الأ ا دية والدد  دك      

ام درجدات التيدا ر وامتبار دا تمدد الددرجات بممابدة الكيا دات المتى رات ق د الب،  ش د   تم ا دتلاد
م لمت، ددد ك المعر ددك واوتبدددار 24/2/2019القبميددة لمجمدددومتك الب،دد  والدددد يددوم الأددددد الموا ددق 

الدددد كاء والكيا ددددات البدنيددددة ش كمددددا تددددم ت،ديددددد قيدددداس المسددددتوي المصدددداري  ددددك يددددوم الاثندددد   الموا ددددق 
 م. 25/2/2019
 اسية:ب( تنفيح التجربة الأس  

قامددل البادمددة وتطب ددق البرنددام  التعميمددك المقتددرح لمددتعمم التعدداونك المدددم  با ددتلادام اددبكات      
التواصك الإجتمدامك حالدواتل ا ح ممدك المجمومدة التجريبيدة وحالأ دمو  التقم دديح )اليدرح المفظدك 

/  3/  3مدددد  يدددوم الأدددددد الموا ددددق واداء النمدددواج العممددددك( ممدددك المجمومددددة الصددددابطة  دددك الفتددددره 
د د  قامددل ب دالة الجمبدداز بالمدر دة ش  م2019/  4/  23م ودتد  يدوم الملبثدداء الموا دق 2019

( درس  يدومك ا دبوهياح 2( ا داويع .. وواقدع )8البادمة ومُسامديصا وتطب ق البرنام  المُقترح لمدده )
ك والدددددد دسدددددت التوزيدددددع الرمندددددك لمجددددددولا الدرا ددددد( درس ممددددد  مددددددار البرندددددام  16.. بدجمدددددالك )

 بالمدر ة. 
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 جب( الكياسات البعدية: 
بددددجراء الكيا ددات البعديدددة  ةالبادمدد لبعددد حنتصددداء المددده الم،ددددده لتنف دد  التجربدددة الأ ا ددية قامددد     

وت دتماره  راء واتجا دات  –  ك المعر ك ،الت لمجمومتك الب،  التجريبية والصابطة  ك متى رات
/  4/  28نك المدددددم   ددددك يددددوم الأدددددد الموا ددددق المجمومددددة التجريبيددددة ن،ددددو ورنددددام  الددددتعمم التعدددداو 

متى دددرات الم ش امدددا حجدددراء الكيا دددات البعديدددة لمجمدددومتك الب،ددد  التجريبيدددة والصدددابطة  دددك 2019
الملبثددددددددداء ( والدددددددددد  دددددددددك يدددددددددوم 3ق دددددددددد الب،ددددددددد  ووا دددددددددطة لجندددددددددة الم،كمددددددددد  . مر دددددددددق ) المصاريدددددددددة

يددة ت،ددل نفددل الظددرو  اأ يددتم حجددراء الكيا ددات البعد ةالبادمدد لوقددد رامددم. 30/4/2019الموا ددق
 صا حجراء الكيا ات القبمية.  التك تم 

 سابعاا: المعالجات اكحرائية:
 تم ا تلادام المعالجات الإد ائية التالية:

 (.t-testمعادلة اوتبار ح ت ح ) - المتو م ال،ساوك. -
 معامك ارتبال ح ب رماأح.  - الإن،را  المعياري. -
 النست المئوية لمعدلات الت،س  - الو  دم. -
  معامك الإلتواء.  -

 -ثامناا: عرض ومناقذة النتائج:
 (عرض ومناقذة الفرض الأوف:1

 (12جدولا )
المصار  والت،  ك  البعدي  ك مستو  الأداء -دلالة الفرو  و   متو طك الكيا    القبمك 

 المعر   لممجمومة الصابطة

 الاخخباساث و
وحذة 

 انمَاط

 بعذى لبهٌ
 و.ف

"ث" 

 انًحسوبت

َسبت 

 ع ± ط   ع ± ط   ٍانخحس

 %53.33 *6.84 2.82 2.73 0.32 2.89 0.52 دسخت انذحشخت الأيايَت 0

 %07.07 *5.34 2.62 2.40 0.82 2.60 0.02 دسخت انذحشخت انخهفَت 0

 %64.50 *7.96 0.22 2.69 0.55 2.83 0.55 دسخت انشمهبت انداَبَت فخحا   3

 %00.74 *03.49 4.87 3.03 07.07 0.80 00.42 دسخت انًعشفٌ 4

 1.68( =  0.05*ح ت ح الجدولية مند مستو  معنوية ) 
( ودددد   0.05( وجددددود  ددددرو  دالددددة حد ددددائياح منددددد مسددددتو  معنويددددة )12يتصددددا مدددد  جدددددولا )    

متو دددطك الكيا ددد   القبمدددك والبعددددي لممجمومدددة الصدددابطة  دددك مسدددتو  الأداء المصدددار  والت، ددد ك 
 المعر   ل الا الكياس البعدي.
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 (1ك )اك

البعدي( للبوتبارات ق د الب،  لممجمومة  –دلالة الفرو  و   متو طك الكيا    )القبمك 
 الصابطة

( وجدددود  ددرو  دالددة حد دددائياح ودد   متو دددط  الكيا دد   القبمددد  12يتصددا مدد  ودددلبلا جدددولا)      
والبعدددد  لمجمومدددة الب،ددد  الصدددابطة  ددد  مسدددتو  الأداء لمصددداري لممصدددارات ق دددد الب،ددد  )الددرجدددة 

الوقدو  ممدك ال ددي ( ومسدتوي الت، د ك المعر دك ل دالا  –الددرجدة اللامفيدة  –لأمامية المكوره ا
الكياس البعد ش د   يتصا اأ قيمة حتح لمصارات ق د الب،     متى رات ) المردمة التمص ديدة ش 

( 13.49ش  7.96ش  5.34ش  6.84المردمددة الرئيسددية ش المردمددة اللاتاميددة ( ومىددل ممدد  التددوال  )
وبالتددال   دددأ قيمددة حتح الم،سددوبة لمتى ددرات المصددارات ق ددد الب،دد  ومسددتوي الت، دد ك المعر ددك  ش

( ممددا يركددد وجددود  ددرو  دالددة حد ددائياح 0,05اكبددر مدد  قيمددة حتح الجدوليددة منددد مسددتو  معنويددة )
 ل الا الكياس البعد .     

طالبدات المجمومدة الصدابطة وتعمك البادمة وجود  د   الفدرو  ود   الكيا د   القبمد  والبعدد  ل     
 دد  مسددتو  الأداء لمصدداري حلدد  ح ددتلادام الطريقددة ال ددفية اثندداء التعمدديم والتدد  تعتمددد ممدد  اليددرح 
المفظ  ال   يعمك مم  تيوي  قددر مد  المعر دة العمميدة اللااصدة بالمصدارات ق دد الب،د  ش ثدم اداء 

مع مراماه التدرج وتعميم كدك مردمدة النمواج م  قبك البادمة اثناء التطب ق العمم  ليك مردمة  نية 
وتقديم التى ية الراجعة والتقدويم المسدتمر ودلبلا تعممصدا دتد  يسدامد الطالبدات ممد  تيدوي  ال دوره 
الواضدد،ة لفصددم كيفيددة الأداء ال دد،ياش  دد ا بالإضددا ة حلدد  مجمومددة مدد  التدددريبات اللااصددة بكددك 

مة  نية واصة بالمصارهش كك   ا كداأ مردمة والت  ترديصا الطالبات لموصولا لأ صك اداء ليك مرد
لددي دور كب ددر  دد  ت،سدد   تينيددد الأداء الفندد  ليددك مردمددة  نيددة لددد   البددات المجمومددة الصددابطة 

 وتدداث  روقا    مستو  الأداء المصاري لممصارات ق د الب،  ل الا الكياس البعد . 
س الأ ددمو  التقم ددد  ( حلدد  اأ ا ددا12م )1990 عفبباف عبببد الرببريمو دد   دد ا ال دددد تيدد ر      

 و العلبقة المبااره و   تنب صات المعمم وت تجابة المتعمم ش  دااره الأمر م  قبك المعمم تسبق كك 
دركة م  قبك المتعمم وترد  ايصا ال،ركة دست النمدواج الد   يقدمدي المعمدم وبد لد يتلاد  المعمدم 
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وقددل حنتصدداء الفتددره الملا  ددة جميددع القددرارات مدد  الأوضدداع ال،ركيددة والمكدداأ والبدددء والتوق ددل و 
 لمتعمم والرادة.

سببتين ( ش 32م )Todorov, Shadmer1997 وفببادمير تببهدوروفويدد كر كددلب مدد       
( حلددد  اأ الطريقدددة التقم ديدددة التددد  تتممدددك  ددد  اليدددرح  30م )Stein Jeelion 1996 جهليبببان

يعا  المدددتعمم لصددد   المفظدددك واداء النمدددواج العممددد  اللاددداص بالمصددداره المدددراد تعممصدددا ادت حلددد  ح دددت
  المصارات ال،ركية وتعممصا.

( اأ درجدددة اداء المدددتعمم لممصددداره يتوقدددي ممددد  قددددره 23م )1994 هبببدى درويبببشكمدددا تيددد ر      
المعمددم ممدد  اليددرح الج ددد لأجددراء المصدداره المتعممددة مدد  د دد  صدد،ة اوضدداع اجددراء الجسددم اثندداء 

 الأداء ولبلا مممية التعمم.
لفرو  و   الكيا د   القبمد  والبعدد  لطالبدات مجمومدة الب،د  الصدابطة وتعر  البادمة     ا     

   مستو  الت،  ك المعر   حل  اأ البادمة  ك الطريقة ال فية الت  تعتمد مم  اليدرح المفظدك 
وامد القانونية ش واداء النمواج العممك كانل تقدم المريد م  المعمومات الجديده والمتنومة دولا )الق

ش التدددرج التعميمدد  ش اوطدداء الأداء الفندد ( ش وبالتددال   دددأ تمددد المعمومددات التدد  تددم ةالنددواد  الفنيدد
تقديمصا لمطالبات  ا م    زياده د  متص  المعرفية فيما يتعمق بكدك مردمدة مد  معدار  متنومدةش 

ممدددا كددداأ لدددي اثدددر كب دددر  ددد  تقددددم مسدددتو  الت، ددد ك المعر ددد  لدددد   البدددات المجمومدددة الصدددابطة   
 اض،ة ل الا الكياس البعد .وددوث  رو  و 

كمددا ترجددع البادمددة  دد   النتيجددة ايصددا حلدد  اأ  البددات المجمومددة الصددابطة يعتبددرأ بممابددة       
مبتدئ      اداء     المصاره ود  متص  المعرفية المتعمقة وص   المصاره م،دوده وبالتال   دأ تقديم 

 ص  المعرفية تجا  المصاره.ا  معمومات لصرلاء الطالبات  و  تعمك مم  زياده د  مت
ش    ليمى عبدالمنعم( 3م )2010 الذيماء عبدالمظيفويتفق الد مع نتائ  درا ات كك م       

( د   ااارت نتائ  26م )Fu ,Pei-Wen 2006فه بيو وين   ( ش16م )2008 يادية فهفة
عمم ج د كمدا اندي لدي تمد الدرا ات حل  اأ الطريقة ال فية لا يمك  حغفالا تأث ر ا  ص  ترد  حل  ت

 تأث ر مم  تقدم مستو  الأداء المصار .
توجدد وبص   النتيجة يت،قق ما جاء بالفرض الأولا م   روض الب،  والد   يدنص ممد  انديح      

 دددرو  دالدددة حد دددائياح وددد   متو دددط  الكيا ددد    القبمدددك والبعددددي لممجمومدددة الصدددابطة  ددد  مسدددتو  
 . د الب، ح والت،  ك المعر   ل الا الكياس البعديالأداء المصاري لممتى رات المصارية حق

 (عرض ومناقذة يتائج الفرض الثايي:2
 (13جدولا ) 

والت،  ك  البعدي  ك المستو  الأداء المصار   -دلالة الفرو  و   متو طك الكيا    القبمك 
 06ن =  المعر   لممجمومة التجريبية
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 الاخخباساث و
وحذة 

 انمَاط

 بعذى لبهٌ
 و.ف

"ث" 

 انًحسوبت

َسبت 

 ع ± ط   ع ± ط   انخحسٍ

 %020.86 02.49 0.82 2.76 3.55 2.70 0.75 ثاََت انذحشخت أيايَت 0

 %85.37 8.62 0.75 2.77 3.82 2.67 0.25 دسخت انذحشخت انخهفَت 0

 %057.69 00.00 0.25 2.67 3.35 2.87 0.32 دسخت انشمهبت انداَبَت فخحا   3

 %35.40 00.85 8.48 0.28 30.43 3.05 03.95 دسخت يعشفٌ 4

 1.68( =  0.05*ح ت ح الجدولية مند مستو  معنوية ) 
( ودددد   0.05( وجددددود  ددددرو  دالددددة حد ددددائياح منددددد مسددددتو  معنويددددة )13يتصددددا مدددد  جدددددولا )     

 دددك مسدددتو  الأداء المصدددار  والت، ددد ك متو دددطك الكيا ددد   القبمدددك والبعددددي لممجمومدددة التجريبيدددة 
 البعدي.ول الا الكياس المعر   

 
 (2اكك )
ق د الب،  لممجمومة  البعدي( للبوتبارات –دلالة الفرو  و   متو طك الكيا    )القبمك 

 التجريبية
( وجدددود  ددرو  دالددة حد دددائياح ودد   متو دددط  الكيا دد   القبمددد  13يتصددا مدد  ودددلبلا جدددولا )     

الب،ددد  )الددرجدددة والبعدددد  لمجمومدددة الب،ددد  التجريبيدددة  ددد  مسدددتو  الأداء لمصددداري لممصدددارات ق دددد 
اليدقمبة الجانبيدة  ت،داح(  د  متى درات ) المردمدة التمص ديدة ش  –الددرجة اللامفيدة  –الأمامية المكوره 

ش  11.11,  8.60ش  10.49المردمددددددة الرئيسددددددية ش المردمددددددة اللاتاميددددددة ( ومىددددددل ممدددددد  التددددددوال  )
 د ك المعر دك اكبدر ( وبالتال   ددأ قيمدة حتح الم،سدوبة لممتى درات المصاريدة ومسدتوي الت،22.85

( ممدا يركدد وجدود  درو  دالدة حد دائياح ل دالا 0,05م  قيمة حتح الجدولية مند مستو  معنويدة )
 الكياس البعد .     

وتعددر  البادمددة  دد   الفددرو  ودد   الكيا دد   القبمدد  والبعددد  لطالبددات المجمومددة التجريبيددة  دد       
 –الددرجدددة اللامفيدددة  –ة الأماميدددة المكدددوره مسدددتو  الأداء المصددداري لممصدددارات ق دددد الب،ددد  )الددرجددد

اليددددقمبة الجانبيددددة  ت،دددداح( حلدددد  ح ددددتلادامص  الددددتعمم التعدددداونك المدددددم  ش الدددد   يجمددددع ودددد   )الددددتعمم 
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والتعمددديم ال دددف ( د ددد  اتددداح لصددد  و ئدددة تعميميدددة ناج،دددة  دددا مل  ددد  ح دددتيعاوص   –الإليترونددد  
ه ش وم  ثدم الوصدولا حلد  الأداء المصدار  لممرادك الفنية اللااصة بالمصارات ق د الب،  بطريقة ج د

الممالك ليك مردمة  نية واصة بكك مصاره والد لما يتصمني التعمم المدم  م  تعمدم حليتروند  يدتم 
م  ولبلي مرض تددريج  ومدنظم لمف دديو ات التعميميدة اللااصدة بدالأداء الفند  اليامدك ليدك مردمدة 

العاديدة( والدد لنقدك دقدائق كدك مردمدة  - دطةالمتو  - نية ش د   يدتم مرضدصا بالسدرمات )البط ئدة
 نيدددة لمطالبدددات دتددد  يدددتمك  مددد  الت دددور ال ددد،يا لطريقدددة الأداءش بالإضدددا ة حلددد  وجدددود ال دددور 
لمراددددك الأداء الفنددد  ش كدددك  ددد ا  دددا م  ددد  حثددداره ح تمدددام الطالبدددات ودما دددص  وتيدددويقص  وزيددداده 

مم درات التعمديم ال دف  والد   يدتم مد   حيجاو تص  ودا ع تص  لمتعمم ش وكد لد ا دتفاده الطالبدات مد 
ولبلي تعمم الطالبات    اكك جمام  اثار دا ع تص  لمتعمم والتنا ل فيمدا و دنص  لإودراز تفدو  كدك 
مددنص  ممدد  الأوددر وكددك  دد ا  ددا م  دد  ت،سدد   مسددتو  الأداء المصدداري لممصددارات ق ددد الب،دد  لددد  

  البات المجمومة التجريبية. 
   النتيجدة حلد  اأ ا دتلادام الدتعمم المددم   د  تعمدم المصدارات ق دد الب،د  كما ترجع البادمدة  د     

اثر تأث را  عالا    الطالبات و ا م    تيوي  قامده معرفية لديص  قبدك الأداء الفعمد ش مد  ودلبلا 
تنوع م ادر اللابره الت  يقدمصا التعمم المدم  وك لد حتادة الفرصة لد  الطالبات    الت،كم  د  

مدددات وتددد كر ا و دددصولة ح دددترجامصا اثنددداء الأداءش ممدددا يسدددصم  ددد  حكتسدددا  الأداء الفنددد  تمدددد المعمو 
  ال ،يا وتطوير  لد  الطالبات.

( حلد  اأ الدتعمم المددم   يُعدد اددد 13م )2015 عمباد فبهقى سبيفينو     ا ال دد يي ر      
 درات التعمديم التقم دد  ش انواع التعمم ال   يتم م  ولبلي الجمدع ود   مم درات الدتعمم الإليتروند  ومم

ويعد الدتعمم المددم  اددد المدداوك ال،ديمدة القائمدة ممد  ح دتلادام تينولوجيدا المعمومدات  د  ت دميم 
مواقي تعميمية جديده والت  تريد م  ح تراتيجيات التعمم النيم وا تراتيجيات التعمم المتمركر دولا 

برام  التعميمية القادره مم  مرامداه الفدرو  المتعمم ش الأمر ال   يجعك مني مدولبح ج داح ل ياغة ال
 .الفردية و   المتعمم   وت،ق ق تعمم متم ر م  نادية اور  

وم  مم رات التعمم م   ريق ابكات التواصك الاجتمامك )الواتل ا ( اني يريد م  دا عية      
مد ممدك  ريقدة ددك الطالبات لمتعمم نظراح لنا  ريقة مرض الم،توي تيوأ اكمر اثاره ش كما انة يعت

 الميكلبت وينمك لدي المتعمم القدره ممك الإوداع والتفي ر الناقد.
 منببى يجيببس( ش 18م )2010 مايدببة عفيفببىوتتفددق  دد   النتيجددة مددع نتددائ  درا ددة كددلب مدد       

(ش د د  اادارت نتدائ  تمدد الدرا دات حلد  اأ ح دتلادام 8م )2007 حدن البباتع( ش 21م )2010
أث راح حيجاوياح  د  الجاندت المصدار  ممدا اد  حلد  ت،سد   مسدتو  الأداء المصدار  التعمم المدم  اثر ت

 ل الا الكياس البعد  لممجمومة التجريبية.
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وتعددر  البادمددة  دد   الفددرو  ودد   الكيا دد   القبمدد  والبعددد  لطالبددات المجمومددة التجريبيددة  دد       
تيدويق وكد لد تعددد  در  مدرض مستو  الت،  ك المعر   حل  اأ التعمم المدم  يدو ر من در ال

المعمومددات مدد  وددلبلا ميددا ده المعددار  والمعمومددات المتعمقددة بمصدداره اليددقمبة الأماميددة ممدد  جصدداز 
 اولة القفر داوك المن ة التعميمية  والت  تقوم بالعرض التدريجك ب وره منطكية ومنظمة والدد 

لقوامددد القانونيددة ش النددواد  الفنيددة ش ليا ددة المعمومددات والمعددار  المتعمقددة بالمصدداره والمتمممددة  دد  )ا
التدرج التعميم  ش اوطاء الأداء الفن ( ش بالإضا ة حل  ارح المُعممة اثناء الم،اضدره وتندوع  در  
مرض المُعممة لممعمومات والمصاره بأكمر م   ريقة ش وك لد مراماه الفرو  الفردية ود   الطالبدات 

داجتصددا وقدددراتصا ش ممددا  ددا م  دد  زيدداده دا عيددة  ب، دد  يمكدد  ليددك  البددة السدد ر  دد  الددتعمم دسددت
الطالبات ن،و تعمم كا ة المعار  والمفاليم النظرية والمعمومدات المرتبطدة بمصداره اليدقمبة الأماميدة 
ممدد  جصدداز  اولددة القفددر المقددرره ممدد ص   دد  المددنص  الدرا دد ش ممددا كدداأ لددي مظدديم الأثددر  دد  تفصددم 

والمفددداليم المتعمقدددة بالمصددداره ش وبالتدددال  اد  حلددد  دددددوث الطالبدددات وت دددتيعاوصم لملاتمدددي المعدددار  
  رو  واض،ة ل الا الكياس البعد .

 أميبرة( ش ودرا دة 14م )2012 فاطمبة الثبهينىوتتفق     النتيجدة مدع نتدائ  درا دة كدلب مد       
م 2011 طبببو أحمبببد( ش ودرا ددة 2م )2011 أفبببرف يببهيس( ش ودرا ددة 5م )2011 عبببد البببرحيم

( ش 15م )2009 كرامبى ببدوى عبزب( ش ودرا ة 1م )2010 أسامة عبد الرحمن( ش ودرا ة 11)
م Godeo2005 جهديبه( ش ودرا دة 28م )Michael, et, Al., 2006 مايك  وآخبرون ودرا ة 

( ش د دد  ااددارت نتددائ  تمددد الدرا ددات حلدد  اأ 29م )Milman  2004مممببان( ش درا ددة 27)
التعميم التقم د ( اد  ال  ت،س   مستو  الت، د ك  –التعمم المدم  م  ولبلا )التعمم الإليترون  

 المعر   لممجمومة التجريبية ول الا الكياس البعد .  
توجدد وبص   النتيجة يت،قق ما جاء بالفرض المانك م   روض الب،  وال   ينص ممد  انديح      

   مستو  الأداء  رو  دالة حد ائياح و   متو ط  الكيا     القبمك والبعدي لممجمومة التجريبية 
 .المصاري لممتى رات المصارية حق د الب، ح والت،  ك المعر   ل الا الكياس البعدي

 (عرض ومناقذة يتائج الفرض الثالث:3
 (14جدولا )

دلالة الفرو   ومعدلات الت،س  و   متو طك الكيا    البعدي   لممجمومت   الصابطة والتجريبية 
  ك المعر   لممصارات ق د الب،  ك مستو  الأداء المصاري والت، 

 م
 

 الاختبب اث

 

وحدة 

 الميبش

 الميبسبث البعديت

 ف م
 ث  

 المحسىبت

وسبت 

 التحسه

المجمىعت 

 التجريبيت
 المجمىعت الضببطت

 ع± ش   ع± ش  

 %54.35 5.03 0.05 2.73 0.32 2.76 3.55 دسخت انذحشخت أيايَت 0

 06=  0= ن 1ن
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 %35.70 6.06 0.22 2.40 0.82 2.77 3.82 دسخت انذحشخت انخهفَت 0

 %30.37 3.76 2.82 2.69 0.55 2.67 3.35 دسخت انشمهبت انداَبَت فخحا   3

 %08.90 8.46 5.06 3.03 07.07 0.28 30.43 دسخت يعشفٌ 4

 1.68( =  0.05* ح ت ح الجدولية مند مستو  معنوية ) 
( ودددد   0.05و  معنويددددة )( وجددددود  ددددرو  دالددددة حد ددددائياح منددددد مسددددت14يتصددددا مدددد  جدددددولا )     

متو طك الكيا    البعدي   لممجمومت   الصابطة والتجريبية  ك مستو  اداء المصارات ق د الب،  
 ول الا الكياس البعدي لممجمومة التجريبية. 

كما توجد  رو   ك مُعدلات الت،س  و   متو طك الكيا    البعدي   لممجمدومت   الصدابطة      
الأداء المصاري والت، د ك المعر د  لممصدارات )ق دد الب،د ( ول دالا الكيداس والتجريبية  ك مستو  

 البعدي لممجمومة التجريبية.

 
 (3اكك )

والتجريبية  ك الاوتبارات ق د  دلالة الفرو  و   متو طك الكيا    البعدي   لممجمومت   الصابطة
 الب، 

 ددد    البعددددي   لممجمدددومت   ( وجدددود  دددرو  دالدددي حد دددائيا  دددك الكيا14يتصددا مددد  الجددددولا )     
التجريبية والصابطة  دك مسدتوي الأداء المصدار  والت، د ك المعر دك لدبعل مصدارات الجمبداز )ق دد 
الب،ددد ( ش د ددد  جددداءت الفدددرو  ل دددالا المجمومدددة التجريبيدددة )الدددتعمم التعددداونك المددددم ( وترجدددع 

الأداء المصدددار   البادمدددة  دددبت تفدددو  المجمومدددة التجريبيدددة ممدددك المجمومدددة الصدددابطة  دددك مسدددتوي 
والت، دد ك المعر ددك حلددك ا ددتلادام البرنددام  التعميمددك با ددتلادام الددتعمم التعدداونك المدددم  با ددتلادام 

( والددد ي يدددتم مددد   ريقدددة مدددرض المصدددارات قبدددك اداؤ دددا وتعدددود الطالبدددة حلدددك whatSappورندددام  )
ه ال،ركيددة الدد ي البرنددام  كممددا ادتاجددل وددلبلا الودددده التعميميددة حلددك الددد وانصددا تددري نمددواج المصددار 

يتمتع ومبات الأداء مصما تيرر مرض النمواج بالييف المنا ت مع قدراتصا وادتياجتصا وبالتالك لي 
دور ايجدداوك  دددك تيدددوي  الت دددور السدددميم لممصددداره ال،ركيددة  دددك ا ددد  الطالبدددة ويمبتصدددا وكددد لد دريدددة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

 كليت التربيت الريبضيت للبىيه ببلهرم جبمعت حلىانالمجلت العلميت ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىبير  (9الجسء ) 19العدد            المجلت العلميت للتربيت البدويت وعلىم الريبضت

 

55 

،يا الأوطدداء والأدوات التجددولا داوددك البرنددام  والددربم ودد   النددوادك الفنيددة والتعميميددة وكيفيددة ت دد
المسددامده ممددا يريددك الارتبدداخ الدد ي قددد ي،دددث  ددك اداء الطالبددات اثندداء الودددده التعميميددة بالإضددا ة 
حلدد  مددرض المصدداره المقددرره ممدد  الطالبددات  دد  المددنص  الدرا دد  بطريقددة ميددوقة وج ابددة ادت حلدد  

صدا تتم در ودرجدة مد  ال دعوبة حزالة ال عوبات الت  كاندل تقداومص  اثنداء العمميدة التعميميدة د د  ان
اثناء ادائصا ش وبالتال  تقمك م  كمره وجود الأوطاء اليدائعة الم،تمدك مصور دا ود   الطالبدات اثنداء 
التطب ددق والإ ددتفاده مدد   دد ا الوقددل الدد   يددتم ح دددار  لت دد،يا تمددد الأوطدداء وتيددرار التطب ددق مددره 

ممار دة والتطب دق العممد  لممصداره ش  د ا اودر ش وبالتدال  يدتم ح دتممار  د ا الوقدل  د  زيداده وقدل ال
بالإضا ة حل  ارح المُعممة اثناء الم،اضره وتنوع  ر  مرض المُعممة لممصاره المتعممة بأكمر م  
 ريقددة ش وكدد لد مرامدداه الفددرو  الفرديددة ودد   الطالبددات ب، دد  يمكدد  ليددك  البددة السدد ر  دد  الددتعمم 

كك م  مم درات الدتعمم الإليتروند  مبدر المن دة  دست داجتصا وقدراتصا ش وبالتال   اأ الدم  و  
التعميميددة والتعمدديم ال ددف  كددك  دد ا اتدداح لمطالبددات  رصددة كب ددره لإ ددتيعا  المرادددك المتتابعددة لأداء 
المصدداره بيددكك  ددميم ممددا اثددر حيجاويددا ممدد  ادائصددم لممصدداره المتعممددة ب ددوره مماليددة ش  ددك ددد   اأ 

اليدددرح النظدددري وال دددور الماوتدددة بدددالمراجع ممدددا قمدددك مددد  الطريقدددة التقم ديدددة تعتمدددد ممدددك ا دددتلادام 
دا ع ددتصم لمددتعمم ليدد  النظددره ال،ديمددة  ددك الددتعمم تنظددر لممددتعمم ممددك انددي كددائ  دددك متفامددك وغايتصددا 
نمو  ونصجي وليل الصد  دفظ المعمومدات ودك ونداء المدتعمم لممعر دة و دق نمدم معالجتدي لصدا  صدك 

 تعتبر  بانك لمعر تي.
(    اأ التعمم الإليترون  يكوأ اكمر 33م )Warrier 2006  واريرل دد يي ر و     ا ا     

 امميددددة لددددو دمجددددل بعددددل مناصددددر  مددددع بعددددل مناصددددر التعمدددديم التقم ددددد  والددددد  ددددو مددددا يسددددم  
Blended Learning    ويصديف بدأأ الددم  ال د،يا ود   التعمديم التقم دد  والتعمديم الإليتروند

لد   يكدوأ وجصداح  لوجدي وا صدك مد  الدتعمم الإليتروند  حاا كداأ يعتبر ا صك مد  التعمديم التقم دد  ا
 كك منصما منف ك م  الأور. 

( ش 25م )Balarabe Yushau 2006بببالرابى يهفببان ويتفدق الددد مدع درا ددات كدك مدد       
( د د  اادارت نتدائ  تمدد الدرا دات حلد  اأ 9م )2005 حدن سبلامة( 8م )2007 حدن الباتع

التعمدديم ال ددف ( كدداأ اكمددر  امميددة لممجمومددة التجريبيددة  دد   –لإليتروندد  الددتعمم المدددم  )الددتعمم ا
 ت،س   مستو  الأداء المصار  مقارنة بالمجمومة الصابطة. 

وتعر  البادمة     الفرو  و   الكيا    البعدي   لمجمومت  الب،  التجريبية والصابطة  د       
 تراتيجية جديده تجمع و   الطريقة التقم دية مستو  الت،  ك المعر   حل  اأ التعمم المدم  يعد ح

   التعمم والإ تفاده الق و  مد  تطبيقدات تينولوجيدا المعمومدات ال،ديمدة لت دميم مواقدي تعميميدة 
تمددرج ودد   التدددريل  دد  الم،اضددره والتدددريل مبددر المن ددة التعميميددة ش ويتم ددر بالعديددد مدد  الفوائددد 

مر كفاءه وجوده تعميمية ممدا يسدامد الطالبدات ممد   صمصدا تتممك    تقديم الماده العممية ب وره اك
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وت دددتيعاوصا كمدددا يتددديا لمطالبدددة حكتسدددا  المعمومدددات مددد  م دددادر متعددددده ومتنومدددي وكددد لد تنميدددة 
المصددارات ال اتيددة لمطالبددات ممددا يسددامد   ممدد  ضددبم التفي ددر وتكتسددا  اللابددره ش بالإضددا ة حلدد  

را ددد  ش ومسدددامده المعمدددم والطالبدددة  ددد  تدددو  ر و ئدددة حمكانيدددة ت،سددد   المسدددتو  العدددام لمت، ددد ك الد
تعميميددة ج ابددة  دد  ا  مكدداأ وزمدداأ ودوأ درمددانصم مدد  العلبقددات الإجتماهيددة فيمددا و ددنصم او مددع 
معمماتص  ش مما كاأ لي دور حيجاو  ونيم    العممية التعميمية وبالتال   ا م    تمب ل المفاليم 

 ك المعر دد  لددد   البددات المجمومددة التجريبيددة مقارنددة والمعمومددات ال دد،ي،ة وزيدداده نسددبة الت، دد
 بطالبات المجمومة الصابطة.

م 2009 لببو عببد المبنعم( ش ودرا ة 18م )2010 مايدة محمدوتتفق تمد النتائ  مع درا ة      
( د ددد  اادددارت نتدددائ  تمدددد الدرا دددات حلددد  اأ الدددتعمم 6م )2009 إيمبببان الظبببران( ش ودرا دددة 22)

التعمدديم ال ددف ( كدداأ اكمددر  امميددة لممجمومددة التجريبيددة  دد  مسددتو   –ليتروندد  المدددم  )الددتعمم الإ
 الت،  ك المعر   مقارنة بالمجمومة الصابطة.

وممدددا  دددبق  قدددد ت،قدددق الفدددرض المالددد  والددد   يدددنص ممددد  ح توجدددد  دددرو  دالدددة حد دددائياح وددد        
تو  الأداء المصدداري متو ددط  الكيا دد    البعدددي   لمجمددومتك الب،دد  التجريبيددة والصددابطة  دد  مسدد

 لممتى رات المصارية حق د الب، ح والت،  ك المعر   ل الا لممجمومة التجريبية.       
 -رابعاا : عرض ومناقذة الفرض الرابع:

 (15جدولا )
 20الآراء والإتجا ات لد   البات المجمومة التجريبية         أ=

 م
المجمىع 

 التمديري

الىزن 

 الىسبي
 م

المجمىع 

 يالتمدير

الىزن 

 الىسبي

المجمىع 

التمديري 

 الكلي

الىزن الىسبي 

 الكلي

 ـــــ ـــــ 97.04٪ 34 00 022٪ 35 0

 ـــــ ـــــ 022٪ 35 00 90.4٪ 30 0

 ـــــ ـــــ 022٪ 35 03 94.0٪ 33 3

 ـــــ ـــــ 022٪ 35 04 94.0٪ 33 4

 ـــــ ـــــ 94.0٪ 33 05 90.4٪ 30 5

6 33 94.0٪   
 

 ـــــ ـــــ

7 05 70.43٪   
 

 ـــــ ـــــ

8 09 80.85٪   
 

 ـــــ ـــــ

9 35 022٪   
 

 ـــــ ـــــ

02 34 97.04٪   
 

 ـــــ ـــــ

 300   070  493 93.90٪ 

( اأ الددوزأ النسددبك لا ددتجابات  البددات المجمومددة التجريبيددة قددد ومدد  15يتصددا مدد  جدددولا )     
يجدداوك  ددك الآراء والإتجا ددات لددد  الطالبددات بالمجمومددة ٪ و دد ا ييدد ر حلدد  وجددود تددأث ر ح93.91
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التجريبية ن،و ا تلادام التعمم التعاونك المدم  م  ولبلا ابكات التواصك الإجتمام  )الوتل ا  
whatsapp  . ،ك تعمم بعل مصارات الجمباز ق د الب   ) 

يدددددة حلددددد  اأ ادددددبكات وتعُدددددرو البادمدددددة حيجاويدددددة  راء وتتجا دددددات الطالبدددددات بالمجمومدددددة التجريب     
( قد زادت مد  تجداو  الطالبدة ممدا د عصدا لمميداركة whatsappالتواصك الإجتمام  )الوتل ا  

الإيجاوية  ك العممية التعميمية وقد اثار نيا اح ااتيداح  اد داح مد  جاندت الطالبدات ومد  ثدم اتداح الدد 
 لمطالبات متابعة الدروس ونيال و  ا لا يتوا ر  ك التعميم التقم دي.

( د د  whatsappوترجع البادمة الد حل   بيعة ابكات التواصك الإجتمام  )الوتل ا       
لصا ا مو  جديد ومم در تمامداح يدتم مرضدي ممد  الطالبدات و د ا بيدصاده الطالبدات انفسدص  ش ايصدا 
لأنصدددا تعمدددك ممددد  جددد   الانتبدددا  والدددد مددد  ودددلبلا الرؤيدددة الواضددد،ة والميدددوقة لممصدددارات وترك دددر 

ثنددداء العدددرض اليددد ق ش وكددد لد دريددددة الإب،دددار داودددك البرندددام  ومدددرض الأداء ال،ركددددك ال،دددواس ا
لممصدددارات مددد  ودددلبلا   دددديو ات تعميميدددة كدددك  ددد ا اثدددار ا تمدددام الطالبدددات وا دددتعداداتصم للب دددتيعا  
والتعمم ال ،يا والترك ر فيما يتم مرضي ش وزاد م  اىي ودا عية الطالبات ن،و و لا المريدد مد  

لمصارات د   اني تم ا تماره دواس الطالبدات وبالتدالك زاد ترك در   ش ويتفدق الدد مدع الجصد لتعمم ا
ما ااارت حليي نتائ  بعل الدرا ات حل  اأ ا دتلادام اكمدر مد  دا دة اثنداء التعمديم يكدوأ او اثدر 

  عالا  ك مممية التعمم. 
( مد  اأ 20م )2001 محمبهد عنبان   مربظفى بباهىويتفق الد مع ما ااار حليي كك م       

الدا عية الداومية النابعة م  داوك الفرد نفسي تسامد الفرد مم  التىمت ممد  ال دعوبات والعكبدات 
التك تتطمت المريد م  و لا الجصد واليجامة والإراده او بسبت المتعة الجمالية الناجمة م  راداقة 

والتدك تم در وتوجدي السدموخ  وتنا ق الأداء او نتيجة الدا عية الداومية النابعدة مد  ودارج الفدرد نفسدي
 ن،و الممار ة او الأداء الرياضك. 

وبدد لد يكددوأ قددد ت،قددق صدد،ة مددا جدداء بددالفرض الرابددع مدد   ددروض الب،دد  والدد ي يددنص ممدد       
تباي  تباي  نست  راء واتجا ات الطالبدات بالمجمومدة التجريبيدة ن،دو البرندام  التعميمد  با دتلادام 

 المصارات ق د الب، .بعل    تعمم التعمم التعاونك المدم  
 تاسعاا: الاستخلاصات:

 دك ضدوء ا ددا  الب،دد  و روضدة و د  ضددوء المدنص  المتبدع والنتدائ  التددك تدم التوصدك حل صددا      
ومعالجتصدددا ومرضدددصا ومناقيدددتصا و ددد  دددددود م ندددة الب،ددد  توصدددمل البادمدددة حلددد  الا تلالبصدددات 

 التالية:
اء النمواج العممك تأث راح حيجاوياح لد   البات اثر الأ مو  ال ف  ال   يعتمد مم  اليرح واد .1

المجمومددة الصددابطة  ددك مسددتوي الت، دد ك المعر ددك وت،سدد  المسددتوي المصدداري لممصددارات ق ددد 
 الب، .
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التعمدديم ال ددف  (  تددأث راح حيجاويدداح لددد   -اثدر الددتعمم المدددم  ) الددتعمم الإليترونددك ح الدواتل ا ح  .2
الت، دد ك المعر ددك وت،سدد   ددك المسددتوي المصدداري  البددات المجمومددة التجريبيددة  ددك مسددتوي 

 لممصارات الملاتاره حق د الب، ح. 
التعمديم ال دف  ( كداأ اكمدر تدأث راح وتيجاويدة مد   -ح تلادام التعمم المدم  ) الدتعمم الإليتروندك  .3

الإ مو  ال دف   دك مسدتوي الت، د ك المعر دك وكد لد المسدتوي المصداري لممصدارات الملاتداره 
جمومدة التجريبيدة التد  ح دتلادمل الدتعمم المددم  ا صدك مد  الكيا دات البعديدة حق د الب،د ح لمم

 لممجمومة الصابطة الت  ح تلادمل الإ مو  التقم د .
ا تلادام ابكة التواصك الاجتمامك الواتل ا  كداأ لصدا تدأث راح حيجاويداح ممد  اأ الدوزأ النسدبك  .4

يي ر حل  وجود تأث ر حيجداوك  ٪ و  ا95.42لا تجابات  البات المجمومة التجريبية قد وم  
  ك الآراء والإتجا ات لد  الطالبات. 

 عافراا: التهصيات: 
 بقددداح لمدددا اادددارت حليدددي النتدددائ  التدددك تدددم التوصدددك ال صدددا  دددك  ددد ا الب،ددد   قدددد اوصدددل البادمدددة      

 بالأتك: 
ا لجميدع التعميم ال دف ( وتطبيقدي ممميد –نير  يره ح تلادام التعمم المدم  )التعمم الإليترونك  .1

التلا  ددات العمميددة ودد   الطالبددات وتدددريبص  وتيددجعص  ممددك ا ددتلادام التقنيددات ال،ديمددة  ددك 
 تعميم ماده الجمباز.

حجددراء درا ددات مماثمددة تصددد  حلدد  تعمدديم مصددارات الجمبدداز المتنومددة لممرادددك السددنية الملاتمفددة  .2
 ب فة مامة والتربية الرياضية ب فة واصة.

ك وددد   امصددداء   ئدددة التددددريل وتعدددريفصم بأ ميدددة  ددد ا الندددوع مددد  نيدددر ثقا دددة التعمددديم الإليترونددد .3
 ا ال ت التعمم ش والتك تو ر الوقل والجصد ل الا العممية التعميمة.

مقد دورات لأمصاء   ئة التدريل والص ئة المعاونة وصد  تعريفصم ممد  ا ميدة الدتعمم المددم   .4
 طبيقي  ك الموقي التعميمك.التعميم ال ف ( وكيفية ا تلادامي وت -)التعمم الإليترونك 

 المراجع
  .العربية المراجع أولاا:

ا دددددددددامة مبدددددددددد الدددددددددردم  ادمدددددددددد  -1
 م(2010)

:  امميدددة ورندددام  قدددائم ممددد  البنائيدددة الاجتماهيدددة با دددتلادام 
التعمم اللامديم  دك تددريل الدرا دات الاجتماهيدة ممد  تنميدة 
المفدددداليم الجىرافيددددة والتفي ددددر الب ددددري والمصددددارات ال،ياتيددددة 

ش كميدة التربيدة ش  ر دالة دكتدورا  غ در منيدوره  التلبم   ش لد
 جامعة  و اج.

:  عاليدددة ورندددام  قدددائم ممددد  التعمددديم المددددم  لتنميدددة مصدددارات  م(2011اار  صب،ك يونل ) -2
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التدددددددددريل والت، دددددددد ك المعر ددددددددك والاتجددددددددا  ن،ددددددددو التعمدددددددديم 
الإليترونك لمطلب  المعمم   بكميدة التربيدة الرياضدية لمبند   

ش كميددددة التربيددددة الرياضددددية ش  الة دكتددددورا  غ ددددر منيددددورهر ددددش 
 جامعة الإ كندرية.

اليدددددددددديماء السدددددددددد د مبدددددددددددالمطيف  -3
 م(2010)

:  امميددة ح ددتلادام ا ددموب  الددتعمم التعدداون  واللؤوامددر ممددد  
تعمم مصارات النجمدة الأولد   د  السدبادة التوقيعيدة ش ر دالة 

جامعدددة  ماجسدددت ر غ دددر منيدددوره ش كميدددة التربيدددة الرياضدددية ش
 الرقازيق.

الىريددددددددددددددددت زا ددددددددددددددددر ا ددددددددددددددددمام ك  -4
 م(2009)

: الددتعمم الاليتروندد  مدد  التطب ددق الدد  الادتددرا  والجددوده ش 
 . القا ره ش مالم اليتت

ام ددددددددددره م،مددددددددددود مبددددددددددد الددددددددددرديم   -5
 م(2011)
 

: ح ددتراتيجية الددتعمم اللامدديم وتأث ر ددا ممدد  تعمددم مدداده  ددر  
ب،دد  منيددور ش  التدددريل لطالبددات كميددة التربيددة الرياضددية ش

المجمددددة العمميددددة لمتربيددددة البدنيددددة والرياضددددية ش كميددددة التربيددددة 
جامعددة دمددواأ ش المجمددد المددانك ش  –الرياضددية لمبندد   بددالصرم 

 العدد المال  والستوأ.
حيمددددددداأ مبددددددددد العدددددددا ك الطددددددددراأ  -6

 م(2009)
: ورنددددددام  مقتددددددرح با ددددددتلادام ادوات التفامددددددك مبددددددر اددددددبكة 

ميددددة التربيددددة  ددددك حكسدددداوصم الإنترنددددل وتددددأث ر  ممدددد   ددددلب  ك
مصددارات ت ددميم وتنتدداج البرمجيددة التعميميددة واتجا دداتصم ن،ددو 

ش كميددة التربيددة ش  ر ددالة دكتددورا  غ ددر منيددورهتمدد الأدوات ش 
 جامعة المن وره.

جدددددددددددددددداور مبدال،م ددددددددددددددددد جدددددددددددددددداور  -7
 م(1999)

: ا ددددددتراتيجيات التدددددددريل والددددددتعمم ش دار الفيددددددر العربددددددك ش 
 القا ره.

محمد مبددددددددالعا   دسددددددد  البددددددداتع  -8
 م(2007)

: نمدددواج مقتدددرح لت دددميم المقدددررات مبدددر الإنترندددل ش ب،ددد  
منيدددددددور ش المدددددددرتمر الدددددددددول  الأولا لإ دددددددتلادام تينولوجيددددددددا 
المعمومدددات والإت دددالات  ددد  تطدددوير التعمددديم قبدددك الجدددامع  

 المنعقد    مدينة السادس م  اكتوبر ش القا ره.
دسددددددددددددددددددددددد  ممدددددددددددددددددددددددك دسددددددددددددددددددددددد   -9

 م( 2005 لبمة)
لامديم التطدور الطبيعدك لمدتعمم الاليتروندك ش ب،د  : التعمم ال

جامعددة  –منيددور ش المجمددة التربويددة ش كميددة التربيددة بسددو اج 
 ح , يناير. 22جنو  الوادي ش العدد ح

: تدددأث ر ح دددتلادام ح دددتراتيجية التعمددديم المددددم  ممددد  حكسدددا  دمدددددددددددددددداء كمددددددددددددددددالا محمد تو  ددددددددددددددددق  -10
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ه الدا عيددة ن،ددو بعددل الأوضدداع الأ ا ددية  دد  الباليددة وزيدداد م(2012)
ش المجمة العمميدة لمتربيدة البدنيدة وممدوم  ب،  منيورالتعممش 

 الرياضة ش كمية التربية الرياضية لمبن   ش جامعة دمواأ. 
:  اممية ورنام  مقترح  ك  ند ة الفركتالا قائم مم  الدتعمم  م(2011 ي مم  ادمد ) -11

ري اللامددديم  دددك الت، ددد ك المعر دددك وتنميدددة التفي دددر الاوتيدددا
ر دالة وت و  جمدالا الرياضديات لدد   دلب  كميدة التربيدة ش 

  ش كمية التربية ش جامعة  و اج. دكتورا  غ ر منيوره
: التددددريل لمدددتعمم  دددك التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية ) ا دددال ت  م(1990مفددا  مبددد اليريددددم )  -12

 منيأه المعار  ش الإ كندرية .  وت تراتيجيات وتقويم (ش
 : التدريل م  التقم د حل  الت،دي  ش القا ره ش مالم اليتت.  م(2015ماد اوق   يف   )م -13
 ا مددددددة دسدددددد  مبددددددارخ المددددددوينك  -14

 م(2012)
 

:  اممية ا مو  الدتعمم اللامديم ممد  ت،سد   مسدتو  بعدل 
المصدددارات ال،ركيدددة وددددرس التربيدددة البدنيدددة لتمم ددد ات المردمدددة 

ش  ورا  غ دددر منيدددورهر دددالة دكتدددالمتو دددطة ودولدددة اليويدددل ش 
  كمية التربية الرياضية ش جامعة الرقازيق.

كرامدددددددددددددددك محمد وددددددددددددددددو  مدددددددددددددددر   -15
 م(2009)
 

:  عالية ا تلادام مدوك التعمم اللاميم  ك تددريل الدرا دات 
الاجتماهية مم  الت،  ك وتنمية مصارات الب،  الجىرا ك 
والاتجددددا  ن،ددددو تينولوجيددددا المعمومددددات لددددد  تلبم دددد  ال،مقددددة 

ش كميدددة التربيدددة ش  ر دددالة دكتدددورا  غ دددر منيدددورهديدددة ش الإمدا
 جامعة  و اج. 

ل مددددددددددددددد  مبددددددددددددددددالمنعم ش ناديدددددددددددددددة  -16
 م(2000اواة)

:  امميدددة ح ددددتلادام الص برم ددددديا ممدددد  تعمددددم مصددددارات النجمددددة 
ش المدددرتمر  ب،ددد  منيدددورالأولددد   ددد  السدددبادة التوقيعيدددة ش 

العممددددد  الددددددول  الرياضددددد  ش كميدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وممدددددوم 
 لرياضة ش الجامعة الصاامية ش الأردأ. ا

: تددددأث ر الددددتعمم المدددددم  ممدددد  بعددددل نددددوات  الددددتعمم لمصدددداره  م(2020ل مياأ اار  ممار ) -17
اليدددقمبة الأماميدددة ممددد  جصددداز  اولدددة القفدددر لطالبدددات كميدددة 

ر ددالة ماجسددت ر التربيددة الرياضددية جامعددة مدينددة السددادات ش 
ش جامعدددددة مديندددددة ش كميدددددة التربيدددددة الرياضدددددية  غ دددددر منيدددددوره

 السادات.
: وندددداء موقددددع تعميمدددد  وتددددأث ره ممدددد  تعمددددم  ددددبادة ال دددددر  م(2010مايسة محمد مفيف  ) -18

 ر الة دكتوراه غ ر منيورهلطالبات كمية التربية الرياضية ش 
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 ش كمية التربية الرياضية ونات ش جامعة الرقازيق.
ك مدد  التعمدديم الإليترونددك والمدددم   ددك :  امميددة ا ددتلادام كدد م( 2010محمد جاور ومي الله ) -19

تنميدددة مصدددارات حنتددداج النمدددااج التعميميدددة لدددد   دددلب  ادددعبة 
جامعة الأز ر ش  –تينولوجيا التعميم ش كمية التربية بالدقصمية 

 -21مجمدد  -ش مجمة كمية التربية جامعة ونصا ب،  منيور
 . 82العدد 

م،مدددددددود مبدددددددد الفتددددددداح منددددددداأ ش  -20
 م(2001م طف  دس   )

ش مركر اليتا  لمنير 2ش ل : مقدمة  ك ممم نفل الرياضة
 ش القا ره.

:  امميددددددة التعمدددددديم الإليتروندددددد   دددددد  تعمددددددم بعددددددل مصددددددارات  م(2001من  محمد نج ت ) -21
ش  ر ددالة دكتددوراه غ ددر منيددورهالتمرينددات الفنيددة الإيقاهيددة ش 

 كمية التربية الرياضية ش جامعة الرقازيق.
 لبدددددددددددددي  دددددددددددددع د مبدددددددددددددد المدددددددددددددنعم -22

 م(2009)
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المصددددارات التدريسددددية لددددد   البددددات التربيددددة العمميددددة بيددددعبة 
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بمسددتو  الأداء ال،ركددد  لمت ددويبة السدددممية  دد  كدددره السدددمةش 
ب،ددددد  منيدددددور بمجمدددددة نظريدددددات وتطبيقدددددات بكميدددددة التربيدددددة 
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لمعممدد   بكميددة التربيددة لمقددرر تينولوجيددا التعمدديم لمطددلب  / ا
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الجمعية الم رية لتينولوجيا التعميم  مسمة درا ات وب،وث 
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